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Abstract  
The research is based on a year-long ethnographic work in the homes of nine 
men and women aged 65+, who are using tablets and touchscreen technology 
on a daily basis. The research aims at documenting and characterizing these 
participants' ways of living with advanced technologies, as a mean for better 
understanding the role of technology in the lives of the elderly. The model 
that has emerged embraces up-to-date-ness, cognitive enhancement, and 
personal empowerment, to name just a few of the affordances that might 
accompany the daily use of tablets by 'third age' people. This paper details 
our primary results and briefly presents a model for technology-enhanced 
aging which we chose to name "Aging 2.0". 
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   תקציר
מחקר איכותני העוסק בשימוש ראשוניים של ם ממצאיזה מבוסס על  מחקר

השפעת  יתסוגי. במחשבי לוח (טאבלטים) על ידי בני ובנות הגיל השלישי
רלוונטית במיוחד  הופכת על אוכלוסיית הגיל השלישי הטכנולוגיות החדשניות

המחקר התמקד  ).Kinsella & Phillips, 2005ים (ליהזדקנות גלוב כיעקב תהלי
בני ובנות הגיל  שלבתיעוד תחושותיהם ורגשותיהם ולוח התהליך ביות מחשב ב

מוש שיהלאפיין את  המטרב השלישי עקב אימוץ טכנולוגיות מתקדמות
הם. ולהבין את מקומה של הטכנולוגיה בחייעל ידם בטכנולוגית מסך מגע 

ועם עם צרכים מיוחדים בתחום הקוגניטיבי, הפיזי והנפשי,  אוכלוסייהמדובר ב
 ;2013(קפלן,  הזדקקות הולכת וגדלה לכלים לקידום ולצמצום פערים חברתיים

Wandke, Sengpiel, & Sönksen, 2012(.   
  

בעזרת ) 2001נטורליסטית (צבר בן יהושע, - התופעה נבחנה בגישה איכותנית
על ידי חוקרת שבסביבתה הטבעית חי ם תצפיות אתנוגרפיות וראיונות פתוחי

משתתפי המחקר. כל המשתתפים משתמשים  9- מ אחד, השלישיופועל בן הגיל 
חודשים לשנתיים). החומרים שנאספו  6במחשבי לוח במשך מספר חודשים (בין 

בתצפיות ובראיונות הומרו לרשימות שדה ותמליליהן נותחו בגישה אינדוקטיבית 
רנות על שמ בניגוד לסטריאוטיפ הקיים). 2011; דושניק, 2001; גבתון, 2001(לוי, 

הפתוחים פעילים של אנשים  ותקטגוריעלו מהניתוח האינדוקטיבי , המבוגרים
במחשבים וזאת למרות הקושי עליו העידו חלקם בשימוש לשינויים טכנולוגיים, 

בספרות ניתן לתאר את תהליך הזדקנותם על פי המודלים המקובלים  הרגילים.
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