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Abstract 
The wide-spread use of technology in education has resulted in an increase in the use of 
hypertext for learning purposes. A recent study in young learners found relationships between 
comprehension of a digital text, presented linearly, reading anxiety and reading self-concept. 
In the present study, we examined these relationships in an adult population for both a digital 
linear text and a hypertext. Ninety-nine university students participated in this study. They 
completed 3 questionnaires that assessed the following intrapersonal characteristics: trait 
anxiety, reading trait anxiety and reading self-concept, as well as a questionnaire on 
perceived disorientation in digital environments. Participants digital reading comprehension 
was tested in two contexts: hypertext and linear text. The findings show that the relationships 
between reading trait anxiety, reading self-concept and reading comprehension continue in 
adulthood, and they are similar for hypertext and linear text. Moreover, a mediation model 
explained the relationship between reading trait anxiety and reading comprehension (of 
hypertext and linear text), with reading self-concept as the mediator. On the other hand, the 
results did not support our hypothesis that participants who experience more disorientation 
in hypertext would have a stronger relationship between reading trait anxiety and reading 
comprehension. Based on our findings, we recommend raising awareness to the possible 
influence of reading self-concept and reading trait anxiety on learning in adulthood. Taken 
together, this study supports the need for a continuous intervention program, which spans 
grade levels, to reduce reading trait anxiety and improve reading self-concept.  
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 תקציר
, שבו יחידות מידע היפרטקסט בקריאה של כרוך למידהלהשימוש בטכנולוגיה לחיפוש מידע ו

קשרים בין הבנת לאחרונה, מצאו אצל לומדים צעירים  באמצעות לינקים.מקושרות זו לזו 
הנוכחי מחקר בלבין חרדה מקריאה ודימוי עצמי בקריאה.  , המוצג באופן לינארי,טקסט דיגיטלי

. היפרטקסט לינארי ובין דיגיטלי טקסטתוך השוואה בין  ביקשנו לבדוק קשרים אלו במבוגרים
אישיים: חרדה -משתנים תוך 3 להערכתילאו שאלונים מש סטודנטים 99 במחקר השתתפו

התמצאות תחושת על  , ושאלוןדימוי עצמי בקריאהותכונתית כללית, חרדה תכונתית מקריאה 
דיגיטלי טקסט  עבורהמשתתפים ביצעו שתי מטלות של הבנת הנקרא  בנוסף,. הדיגיטליבמרחב 



יהודה-גל בן, איתי נוריאן, טלי היימן 121ע  

תכונתית מקריאה, דימוי עצמי  . הממצאים תמכו בכך שהקשרים בין חרדהלינארי והיפרטקסט
נמצא . מעבר לכך, היפרטקסט בהקשר שלודומים , בבגרותגם נמשכים  מקריאה והבנת הנקרא

הן בהיפרטקסט ו , הןבין חרדה תכונתית מקריאה והבנת הנקרא מסביר את הקשרמודל תיווך ש
לא  םממצאילעומת זאת, ה .כאשר דימוי עצמי בקריאה הוא המשתנה המתווך ,בטקסט ליניארי

 קשר ימצאעם תחושת חוסר התמצאות גבוהה בהיפרטקסט  משתתפים בקרבש תנובהשער תמכו
ממצאי  בסס עלבהת .בהיפרטקסטבין הבנת הנקרא ובין חרדה תכונתית מקריאה  חזק יותר

הבנת הנקרא על  עלולים להשפיע חרדה ודימוי עצמיש להעלות את המודעות לכך מומלץ, המחקר
המתמקדים  ועד הבגרות, החל מגיל צעיר ,תכניות התערבותקדם חשוב ל ,. לכןבבגרותגם 

 . מגווניםהפחתת החרדה בהקשרי קריאה בהדימוי העצמי ו שיפורב
 

הבנת הנקרא, היפרטקסט, דימוי עצמי בקריאה, חרדה תכונתית מקריאה,  מילות מפתח:
 .תחושת חוסר התמצאות

 מבוא
למידה. בסביבה לחיפוש מידע ו תוכן דיגיטלי ושימוש בטכנולוגיהבעשור האחרון יש עלייה חדה בצריכת 

כל בהיפרטקסט מורכבת ממספר "צמתים" נפרדים. היחידת קריאה  - היפרטקסטכ לרב הדיגיטלית תוכן מוצג
"צומת" הוא יחידת מידע נפרדת הכוללת הסברים ופירוט, והצמתים מקושרים ביניהם באמצעות לינקים. 

בו סדר הקריאה מובנה מראש, בהיפרטקסט הקורא הוא זה ששולט בסדר הקריאה שי ליניארטקסט מ שונהב
את הבנת הנקרא לעומת קריאה  תשפרשקריאה בהיפרטקסט שיערו חוקרים מאפיינים אלה, לאור . והלמידה

 & Janes & Rosales, 2016; Salmaleronלמשל, ( תמכו בכךהממצאים האמפיריים לא אך טקסט ליניארי, ב
Garcia, 2012; Wells & McCrory, 2011 .(א והלא שיפר את ההבנה למידה מהיפרטקסט הלכך שאפשרי  הסבר

תחושת חוסר  השפעתשבחנו את  מחקרים שניווט עצמאי בהיפרטקסט מוביל לתחושת חוסר התמצאות.
סט טקבמאשר  יותר גבוהה זו השבהיפרטקסט תחוש מצאוהתמצאות במרחב הדיגיטלי על הבנת הנקרא 

) פיתחו Ahuja & Webster, 2001. אחוז'ה וובסטר ()McDonald & Stevenson, 1996; Sandberg, 2013(ליניארי 
בין מתאמי שלילי קשר , ובאמצעותו הראו כי קיים שאלון להערכת תחושת חוסר התמצאות בהיפרטקסט

  .לבין ביצועי הבנת הנקרא זו התחוש
ישנם אנשים הלומד. של  חרדהעשוי להגביר את תחושת התחושת חוסר ההתמצאות במרחב הדיגיטלי 

חרדה תכונתית נקרא  הזמאפיין אישיותי . )Spielberger, 1983(הנוטים לחוות חרדה רבה יותר במצבים שונים 
)trait anxiety(. נמוךהוא  בשפת האםשל טקסט  בין חרדה תכונתית לבין הבנת הנקראמתאם ה )Rajchert, 

Zultak, & Smulczyk, 2014( . כדי . בשפה זרהחרדה המגביר מצב לעומת זאת, קריאה בשפה זרה עשוי להיות
חרדה שמעריך  זרהדוברי שפה ל) בנו שאלון Saito, Garza & Horwitz, 1999סאיטו, גרזה והורוביץ (לבדוק זאת, 

ורה לחרדה אכן קש זרהמצאו שעבור חלק מהסטודנטים, קריאה בשפה  . הםקריאהשהיא ספציפית לתכונתית 
 ביצועי למידה נמוכים.ושרמה גבוהה של חרדה מקריאה היא במתאם עם 

 סטבמחקר אחד שבו השתמשו בטקרק  האצל מבוגרים נבדק למיטב ידיעתנו, חרדה מקריאה בשפת אם
הראו שקיים מתאם שלילי בין חרדה תכונתית המחקר ממצאי . )Rai, Loschky, & Harris, 2015(י ארלינ

נמצא ב') -ילדים (כיתות א'גם אצל  .הבנת הנקראשל ל שאלות עדיוק במענה המקריאה בשפת אם לבין 
בשני המחקרים הללו הבנת הנקרא  .)Ramirez et al., 2019( קשר בין חרדה מקריאה לבין הבנת הנקראלאחרונה 

לייה ברמת החרדה בשל . כאמור, בקריאת היפרטקסט עשויה להיות ענבדקה במטלה של קריאת טקסט לינארי
את הקשר בין חרדה תכונתית אצל מבוגרים . לכן, במחקר זה בחנו התמצאות במרחב הטקסטתחושת חוסר 

  מקריאה בשפת אם ובין הבנת היפרטקסט.
האופן שבו הפרט  זהו ).self-concept( דימוי עצמינוסף המשפיע על הצלחה בלמידה הוא  אישי-מאפיין תוך

גבוה בין דימוי -קיים מתאם חיובי בינונימחקרים רבים הראו שבתחום מסוים.  יכולותיותופס ומעריך את 
-מטהבתחום הקריאה, ). Hansford & Hattie, 1982למשל, ( עצמי בתחום מסוים לבין הביצועים בתחום זה

 ה שהמתאם בין המשתנים בינוניתהרא הנקרא הבנתבין ו קריאהדימוי עצמי בבין  שבדקה את הקשראנליזה 
)Petscher, 2010( . 

 ,קודמים במחקרים דימוי עצמי בקריאה וחרדה בקריאה נבדק אישיים,-התוך אפייניםשני המ הקשר בין
קשר מצא נבקרב תלמידי כיתה ב'  למשל,ילדים בשנים הראשונות ללימודיהם בבית הספר.  בקרבבעיקר עם כי 
תלמידים  ןבחש, במחקר אחר .)Katzir, Kim, & Dotan, 2018( עצמי בקריאה וחרדה בקריאה בין דימוי בינוני

 מחקרבנוסף,  .)Ramirez et al., 2019( אישיים הללו-שני המשתנים התוךקשר חלש בין רק  נמצא ,ב'-בכיתות א'
  גילאים אלה, חרדה משפיעה יותר מדימוי עצמי על הבנת הנקרא.שבהראה  זה
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הבנת הנקרא בין ) ומקריאה וחרדה בקריאה אישיים (דימוי עצמי-תוךה אפייניםמההקשרים בין מערך 
מחקר הנוכחי הוא הראשון הלמיטב ידיעתנו,  .ילדים בגילאי בית ספר בקרב במחקרים קודמים אף הוא חןנב

התמקדו רק מאחר ורוב החוקרים בנוסף,  .אצל מבוגרים הללו לבדוק את מערך קשרים בין שלושת המשתנים
יתכן  ,למשל .דימוי עצמי או חרדה, לא בוצע ניתוח מעמיק של מערך הקשרים הכולל –אפיינים הממשני באחד 

חרדה ודימוי עצמי,  של בהקשרוהבנת הנקרא. בנוסף, שני אישי -תוך מאפייןאת הקשר בין  אחד מתווך אפייןומ
שבו  היפרטקסטשל למצב הייחודי  התייחסותללא , טקסט לינאריהבנה של בעיקר בהספרות המחקרית עסקה 

היא להרחיב את ההבנה המחקר הנוכחי מטרת . לפיכך, במרחב הדיגיטלי תחושת חוסר ההתמצאותב יש עלייה
חרדה מקריאה ודימוי  – אישיים-משתנים תוךבין שני והבנת הנקרא בסביבה דיגיטלית  על מערך הקשרים בין

  עצמי בקריאה.

 השערות המחקר
 היפרטקסט.בהן טקסט ליניארי דיגיטלי וב הןימצא קשר בין חרדה מקריאה לבין הבנת הנקרא,  א.  .1

 .היפרטקסטבוהן  דיגיטלי ליניאריטקסט בקשר בין דימוי עצמי בקריאה לבין הבנת הנקרא, הן  מצאי .ב
מודל ימצא . הבנת הנקראובין חרדה תכונתית מקריאה שמשתנה מתווך בקשר  יהיהדימוי עצמי בקריאה  . 2

 .היפרטקסטעבור והן  הדיגיטלי ליניאריטקסט עבור הן תיווך של 
קשר חזק יותר בין  ימצא של היפרטקסט הקריאהתחושת חוסר התמצאות בעת  החווים משתתפיםל . 3

 החרדה התכונתית מקריאה והבנת הנקרא.

 ת ושיט

 משתתפים

המשתתפים  כל. מהמשתתפים היו נשים 80%, שנים 41-18דוברי עברית שפת אם, בגילאים  סטודנטים 99
-המחקר אושר על .במטלות הבנת הנקראהנמצאים  (גיאולוגיה)של הטקסטים בנושא שאין להם ידע רב דיווחו 

 ידי ועדת האתיקה של המחלקה לחינוך ולפסיכולוגיה באוניברסיטה הפתוחה.
 

 כלי המחקר

 (Trait Anxiety Inventory, Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970)  שאלון חרדה תכונתית כללית. 1
) ונמצאה בו 1979תורגם ועובד לעברית על ידי טייכמן ומלניק ( מודד חרדה תכונתית כללית. הוא שאלוןה

(חן  0.71). התוקף נבדק בהשוואה למבחן טיילור ומבחן קטל, ונמצא במתאם של 0.9מהימנות פנימית גבוהה (
 .0.9 –גבוהה מאוד ר זה המהימנות הפנימית של השאלון ). במחק2007ותימור, 

 
 (Reading Anxiety Scale, RAS, Rai, Loschky, & Harris, 2015)חרדה תכונתית מקריאה שאלון . 2
אני נעשה מצוברח כשאני לא בטוח אם אני מבין " כמו: היגדיםוכולל  מודד חרדה תכונתית מקריאה שאלוןה

 בסולם ליקרטהמשתתפים מדרגים את מידת ההסכמה או אי ההסכמה שלהם עם ההיגד  ."את מה שאני קורא
המהימנות הפנימית שהתקבלה ו ,RAS-Hebrewהשאלון תורגם לעברית עבור המחקר הנוכחי ונקרא  .דרגות) 5(

 . 0.89 אהי
 
 (Reading Self-Concept – Hebrew version, Katszir & Kleider-Tesler, 2016) בקריאה עצמי דימוי שאלון. 3

המשתתפים  ."קל לי במבחני הבנת הנקרא" כמו: היגדיםהשאלון מודד את הדימוי העצמי של הקורא וכולל 
המהימנות הפנימית . דרגות) 5( בסולם ליקרטמדרגים את מידת ההסכמה או אי ההסכמה שלהם עם ההיגד 

ה בניסויים שונים והייתה בכל המקרים מעל נבדק )Chapman & Tunmer, 1995( אנגליתב של השאלון המקורי
). המהימנות הפנימית של השאלון במחקר 2016טסלר (-. השאלון תורגם לשפה העברית ע"י קציר וקליידר0.85

 .0.84היא  הנוכחי
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 (Perceived Disorientation, Ahuja & Webster, 2001) שאלון תחושת חוסר התמצאות במרחב האינטרנט .4
השאלון מודד את תחושת חוסר ההתמצאות שעשויה להיות ללומד בשיטוט חופשי במרחב הדיגיטלי. השאלון 

המשתתפים מדרגים את מידת ההסכמה או אי ההסכמה  ."הרגשתי שאני הולך במעגלים " כמו: היגדיםכולל 
 & Ahuja( 0.89 אהיבאנגלית המהימנות הפנימית של השאלון  .דרגות) 5( בסולם ליקרטשלהם עם ההיגד 

Webster, 2001( מחקר קודם לצורך. השאלון תורגם לעברית ) ,המהימנות  הנוכחי). במחקר 2016לוצ'יה קובלוב
 .0.89 אהיהפנימית של השאלון 

 
  . מטלת הבנת הנקרא של טקסט ליניארי דיגיטלי5

 ,Ben-Yehudah & Eshet-Alkalaiאלקלעי (-יהודה ועשת-מטלת הבנת הנקרא "מאובנים" פותחה על ידי בן
שאלות הבודקות רמות הבנה  10ולאחריו מופיעות  )פסקאות 15( מילים 858 הטקסט הוא באורך של). 2018

 -סבירה  המהימנות הפנימית של השאלון במחקר הנוכחי הייתה. עובדות והיסק)זכרון לשונות של הטקסט (
 הטלה.ניתן לראות קטע מתוך  1באיור  .0.57

 

 

 מתוך הטקסט הליניארי שניתן לנבדקים.קטע  .1איור 

 
 היפרטקסטמטלת הבנת הנקרא של . 6

 בו  ושאלות ההבנה תוקפו במחקר קודם "נדידת יבשות"הטקסט הנוכחי.  מטלה זאת פותחה עבור המחקר
לשקפי  פי תמות-על חולקו מהטקסט התוכן המידעיבבניית ההיפרטקסט נלקח  .ליניארי הוצג הטקסט באופן

Power Point שאינו בנוסף, הוכנסו למטלה שקפים עם מידע לא רלוונטי  באמצעות לינקים. זה לזה המקושרים
מכל שקף, ניתן  .מילים 1632-לינקים ו 29, שקפים בהיפרטקסט 17סך הכול היו ההבנה.  שאלותעוזר לענות על 

ות רמות הבנה שונות של שאלות הבודק 10 הופיעו אחרי השאלון .היה לחזור לשקף האחרון או לשקף הראשי
באיור  .0.36 –נמוכה  המהימנות הפנימית של המטלה במחקר הנוכחי הייתה .עובדות והיסק)זכרון להטקסט (

 המטלה.ניתן לראות קטע מתוך  2
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 קטע מתוך ההיפרטקסט שניתן לנבדקים. .2איור 

 
 הליך המחקר

על  כדי למזער את ההשפעה של עייפות דקות. 40ביצוע היה בממוצע המשך במעבדת מחשבים.  המחקר בוצע
), והחלק השני ביצע קודם את מטלת n=35חלק מהמשתתפים ביצעו קודם את מטלת ההיפרטקסט ( ,הממצאים

 :, והןסדר ביצוע השאלונים והמטלותהיו שתי גרסאות ללכן, ). n=64הטקסט הליניארי (
עצמי בקריאה, חרדה תכונתית בקריאה, חרדה הבנת הנקרא בהיפרטקסט, שאלון חוסר התמצאות, דימוי  .1

 תכונתית כללית והבנת הנקרא בטקסט ליניארי.
הבנת הנקרא בטקסט ליניארי, דימוי עצמי בקריאה, חרדה תכונתית בקריאה, חרדה תכונתית כללית,  .2

 הבנת הנקרא בהיפרטקסט ושאלון חוסר התמצאות.
 

 SPSSתוכנת ב נעשההנתונים הניתוח הסטטיסטי של . Google Formsהשאלונים הועברו למשתתפים באמצעות 
 PROCESSשערת התיווך נבחנו באמצעות המודלים להמתאמים, רגרסיה ליניארית ומודל תיווך.  ושבוחבה ו

v3.4 ב-SPSS.  

 תוצאות
 של ארבעת השאלונים ושתי מטלות הבנת הנקרא.הסטטיסטיקה התיאורית  ניתן לראות את 1בטבלה 

 מטלותהביצוע ב ושל אישיים-תוךהמשתנים ה של השאלונים שמדדו אתתיאורית  הסטטיסטיק .1 טבלה
 הנקרא הבנת

 מקסימום מינימום סטיית תקן ממוצע משתנה

 35 10 6.62 25.78 תחושת חוסר התמצאות

 55 20 7.38 38.95 דימוי עצמי בקריאה

 59 14 8.94 40.47 חרדה תכונתית מקריאה

 77 32 9.83 61.86 חרדה תכונתית כללית

 100 30 17.67 59.09 (% דיוק)  הבנת הנקרא בטקסט ליניארי

 100 30 19.74 71.46 בהיפרטקסט       (% דיוק)הבנת הנקרא 
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, החציון היה קרוב לממוצע והגבנוניות 0.7-) היה קטן מSkewness, הצידוד (לעיל עבור כל המשתנים
)Kurtosisלא היה אפקט יתן לראות שנ שמצביע על התפלגות נורמלית באיכות טובה., מה 0.4-) הייתה קטנה מ

 .מטלות הבנת הנקראאף אחת מתקרה ב

 אישיים והבנת הנקרא-: קשרים בין המשתנים התוך1ה השער

 השונים במחקר. בין המשתנים מתאמים של פירסון המטריצת  מציגה את 2טבלה 

 דיוק בהבנת היפרטקסט וטקסט ליניאריהאישיים ו-המתאמים בין המשתנים התוך .2 טבלה

 6 5 4 3 2 1 משתנה

      - הבנת הנקרא בטקסט ליניארי. 1

     - **616. בהיפרטקסטהבנת הנקרא . 2

    - *227. *213. תחושת חוסר התמצאות. 3

   - **417. **453. **480. דימוי עצמי בקריאה. 4

  - **768. **456. **360. **454. חרדה תכונתית מקריאה. 5

 - *239. 011.- 001. 141.- 073. חרדה תכונתית כללית. 6

 
*p<0.01 , **p<0.001 

 
 ליניאריהמובהק בין חרדה תכונתית מקריאה והבנת הנקרא בטקסט בינוני מתאם  ניתן לראות שיש 2בטבלה 

 בינוני ומובהק ב נמצא מתאם1השערת המחקר בהתאם לא. 1זאת בהתאם להשערת המחקר , בהיפרטקסטו
 .בהיפרטקסטוליניארי הבין דימוי עצמי בקריאה והבנת הנקרא בטקסט 

כן נמצא מתאם -כמו .וההיפרטקסט ליניאריה ,הבנת הנקראשני מבחני  גבוה בין-כצפוי נמצא מתאם בינוני
בדומה לממצאים  .גבוה בין השאלון המודד חרדה תכונתית מקריאה וזה המודד דימוי עצמי בקריאה-בינוני

להפתעתנו, נמצא . בספרות, היה קשר בינוני ומובהק בין דימוי עצמי בקריאה והצלחה במבחני הבנת הנקרא
 מתאם חלש בין שני השאלונים המודדים חרדה.

 מודל תיווך לקשר בין חרדה תכונתית מקריאה והבנת הנקרא : 2השערה 

. האפקטים הלא ישירים והלא מתוקננים bootstrappingבאמצעות שיטת  ןנבח במודליםהאפקט הלא הישיר 
 בהתאם להשערה .95%. כל מרווחי הביטחון היו ברמת ביטחון של bootstrap-דגימות ה 5000-חושבו לכל אחד מ

תווך באופן מ אשרחרדה תכונתית מקריאה ידי -הביצוע במטלת הבנת הנקרא בטקסט הלינארי מוסבר על, 2
 .)3(איור  בקריאהמלא על ידי דימוי עצמי 

 

 

  הבנת הנקרא בטקסט הלינארי.הסבר גורמים המשפיעים על מודל התווך ל .3איור 
**p<0.001, ***p<0.0001. 
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, קבוע הרגרסיה בין חרדה תכונתית מקריאה והבנת הנקרא בטקסט ליניארי וכן 1כפי שניתן לראות באיור 
א ישיר היה קסט ליניארי היו מובהקים. האפקט הלקבוע הרגרסיה בין דימוי עצמי בקריאה והבנת הנקרא בט

. לכן, האפקט הלא ישיר היה מובהק 0ולא הכיל  0.93אל  0.1מרווח הביטחון השתנה בין . 0.54)=0.87)*(0.62(
 ).p<0.05סטטיסטית (

האפקט של חרדה  )2במודל זה (איור דומה, נבחנה השערת התיווך בהקשר של הבנת היפרטקסט. גם אופן ב
 תכונתית מקריאה על הבנת הנקרא בהיפרטקסט תווך באופן מלא על ידי דימוי עצמי בקריאה.

 

 

 הבנת הנקרא בהיפרטקסט.הסבר גורמים המשפיעים על מודל התווך ל .4איור 
**p<0.001, ***p<0.0001. 

 
ניארי וכן , קבוע הרגרסיה בין חרדה תכונתית מקריאה והבנת הנקרא בטקסט לי4כפי שניתן לראות באיור 

קבוע הרגרסיה בין דימוי עצמי בקריאה והבנת הנקרא בטקסט ליניארי היו מובהקים. האפקט הלא ישיר היה 
. לכן, האפקט הלא ישיר היה מובהק 0ולא הכיל  0.18אל  1.15. מרווח הביטחון השתנה בין 0.648)=1.03)*(0.63(

 ).p<0.05סטטיסטית (

קשר בין חרדה תכונתית מקריאה והבנת הוחוזק היפרטקסט בתחושת חוסר התמצאות : 3השערה 
  בהיפרטקסט הנקרא

מתאם חזק יותר בין חרדה  ימצאמשתתפים עם תחושת חוסר התמצאות גבוהה להאם  בחנובהשערה זו 
לעומת המתאם בקרב משתתפים עם תחושה נמוכה יותר של  בהיפרטקסט תכונתית מקריאה והבנת הנקרא

 המשתתפים, )n=31חוסר התמצאות גבוה" (" .1: יצרנו שתי קבוצות מתוך המדגם ,לשם כך חוסר התמצאות.
ציון גבוה מאחוזון  ושקיבל המשתתפים, )n=35" (ךנמוחוסר התמצאות ". 2-, ו33ציון נמוך מאחוזון  ושקיבל

 בשתי הקבוצות נמצא .המתאם בין חרדה תכונתית מקריאה והבנת הנקרא בהיפרטקסט לכל קבוצה חושב .66
 ,r=0.29 ,ךנמוחוסר התמצאות  ;r=0.33, p=0.069, חוסר התמצאות גבוהמתאם בינוני עם מובהקות גבולית (

p=0.08( על הקשר בין שפיעה ה. מכאן ניתן להסיק שבניגוד להשערת המחקר, תחושת חוסר התמצאות לא
 .חרדה מקריאה והבנת הנקרא

 דיון
גבי נייר, מראים שקוראים צעירים עם -באופן לינארי עלמחקרים על הבנת טקסט מסורתי, בו המידע מוצג 

רמת חרדה גבוהה מקריאה ודימוי עצמי בקריאה נמוך מבינים פחות טוב את החומר שהם קוראים. במחקר 
 גם בקריאתו זה בדקנו האם קשרים אלו בין חרדה, דימוי עצמי והבנת הנקרא מתקיימים גם אצל בוגרים

אם דימוי עצמי בקריאה הוא משתנה שיכול להסביר את הקשר שבין חרדה . מעבר לכך, בדקנו ההיפרטקסט
שבעת קריאת היפרטקסט, תחושת חוסר לבסוף, בחנו את ההשערה  הבנת הנקרא.הצלחה נמוכה במקריאה ו

 ההתמצאות תהיה מלווה בתחושת חרדה אשר תשפיע, בין היתר, על הבנת הנקרא.

 אישיים והבנת הנקרא-משתנים תוך

אישיים על הבנת הנקרא, חרדה תכונתית מקריאה ודימוי -בדקנו את השפעתם של שני משתנים תוךבמחקר זה 
בין חרדה תכונתית  מובהק מצא קשרנמבוגרים הקוראים בשפת האם  עצמי בקריאה. כפי ששיערנו, אצל
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 & ,Katzir, Kimילדים ( עבורבספרות זאת בהלימה לממצאים של טקסטים דיגיטליים.  המקריאה לבין הבנ
Dotan, 2018; Ramirez et al., 2019) ומבוגרים הלומדים שפה שניה (Rai et al., 2015 ,השפעה  הנמצאלא ). בנוסף

ממצאים אלו מתוך על חוזק הקשר בין חרדה והבנת הנקרא.  ,לינארי או היפרטקסט ,הדיגיטלי לסוג הטקסט
, שקיימת עבור הוא תופעה כלליתובין הבנת הנקרא קריאה מ תכונתית שהקשר בין חרדה ואחרים ניתן להסיק

 .בו מוצג הטקסט וללא תלות במדיום , בגילאים שוניםסוגים שונים של טקסטים
 זומיותר  הה גבוהת) היr=0.45במחקר הנוכחי עוצמת המתאם בין חרדה תכונתית מקריאה והבנת הנקרא (

אפקט  שבמחקר הקודם היההוא  יםפשרי להבדל. הסבר א)r=0.24, Rai et al., 2015( קודםבמחקר  השנמצא
הוא בעוצמה  שמצאנולמעשה, המתאם  .לא היה אפקט כזה במחקרנוש בעוד, תקרה במטלת הבנת הנקרא

). Rai et al., 2011( זרהשפה טקסט בהקשר בין חרדה תכונתית מקריאה והבנת עבור  הנמצאשדומה לזאת 
קשר בין חרדה תכונתית מקריאה והבנת הנקרא יתקיים כאשר הבהתבסס על ממצאים אלו, אנו מציעים ש
בין אם זה טקסט "פשוט" המיועד ללומדי שפה שנייה או מטלת  –מטלת הבנת הנקרא מאתגרת את הקורא 

 הבנה המאתגרת דוברים של שפת אם. 
מחקרים קודמים בקרב בהוא דימוי עצמי בקריאה.  הנוכחיבמחקר  אישי השני שנבדק-המשתנה התוך
 ,Conlon, Zimmer‐Gembeckמצא קשר מתאמי בין דימוי עצמי בקריאה והבנת הנקרא (נילדים ומתבגרים 

Creed & Tucker, 2006; Retelsdorf, Koller & Moller, 2014; Sewasew & Koester, 2019מצאנו נו ). במחקר
אנליזה, -מטה ם שלאיממצ סותרממצא זה  בין דימוי עצמי והבנה. קשר דומה שגם אצל מבוגרים מתקיים

אשר הראתה שהקשר שבין דימוי עצמי והבנת הנקרא דווקא נחלש במעבר מבית ספר יסודי לבית ספר תיכון 
)Petscher, 2010 ,בנוסף, העובדה שלא נמצאה השפעה לסוג הטקסט (היפרטקסט, ליניארי) על חוזק הקשר .(

 ך מעלה את תוקף התוצאות.עשויה לתמוך בכך שמדובר בתופעה כללית של הבנת הנקרא ובכ
חרדה תכונתית  ביןהקשר יחלש לאור הספרות, ניתן לצפות שעם העלייה בגיל ובכמות ההתנסויות בקריאה 

-מקריאה ודימוי עצמי בקריאה. זאת מכיוון שבקרב ילדים בגילאי בית ספר, הבנת הנקרא ומשתנים תוך
בגילאים . ש בהם הטרוגניות רבה בילדים, שיקריאה ורמתאישיים מושפעים מיכולות כמו אוצר מילים 

יומי ואוצר המילים הוא רחב, האפקט של דימוי עצמי -מבוגרים יותר, כאשר קריאה מתבצעת באופן יום
אך, כאמור, ממצאי המחקר הנוכחי מראים  היה עשוי להצטמצם.בקריאה וחרדה מקריאה על הבנת הנקרא 

 . נשמרים גם בבגרותשקשרים אלו 
חרדה תכונתית מקריאה  ,בין הבנת הנקרא יםין היחידים אשר בדקו באותו מדגם את הקשרמחקר זה הוא ב

את הקשר בין תווך מדימוי עצמי בקריאה בו ש ווךימודל ת בדיקה שלודימוי עצמי בקריאה. מערך זה איפשר 
 מובהק הןהיה  אשר, זה, ממצאי המחקר תמכו במודל תיווך כאמור .חרדה תכונתית מקריאה והבנת הנקרא

שקוראים בעלי נטייה לחרדה מקריאה  לפיכך, אנו מציעיםלהבנת היפרטקסט.  הןולהבנת טקסט לינארי 
 על יכולת הבנת הנקרא שלהם. גםבקריאה השפיע נמוך במרוצת הזמן דימוי עצמי מפתחים 

 תחושת חוסר התמצאות והבנת הנקרא בהיפרטקסט

תחושת חוסר התמצאות המלווה את הדיווח על הוא בספרות ממצא רווח בהתייחס ללמידה במרחב הדיגיטלי, 
 יםדומהיפרטקסט  שתומכים בהבנת יםהקוגניטיבי כיםהתהלי). Sandberg, 2013 למשל,השיטוט באינטרנט (

, שיערנו שעבור קוראים עם נטייה לחרדה מקריאהלפיכך,  בעת השיטוט במרחבי האינטרנט. קיימיםמתה לאלו
תחושת חוסר התמצאות. כאשר הם מדווחים על  היפרטקסטנראה השפעה חזקה יותר של חרדה על הבנת 

הבדל תמכו בהשערה זאת, כיוון שבין הקבוצות עם הבדלים בתחושת חוסר התמצאות לא היה לא  הממצאים
של חוסר  שמצב מכאן, אנו מציעיםבעוצמת הקשר בין חרדה תכונתית מקריאה והבנת הנקרא בהיפרטקסט. 
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