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Abstract 
This study examined the mental health of students with learning disabilities (LD) and ADHD 
during the Covid-19 epidemic. The study was conducted among 237 students in Israel during 
June-July 2020. The research tools were the Mental Health Continuum-Short Form (MHC-
SF) and the short Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS -21). The study found that 
students with LD / ADHD suffer from significantly higher levels of stress, anxiety and 
depression compared to students without LD / ADHD and enjoy significantly lower mental 
well-being compared to students without LD / ADHD. In addition, it was found that when 
students with LD / ADHD do not have prior experience in distance learning prior to the 
Covid-19 crisis, they suffer from significantly higher levels of stress, anxiety and depression 
relative to students without LD / ADHD. On the other hand, if the students had previous 
experience in distance learning before the Covid-19 crisis, no significant difference was 
found between this groups: Previous experience in distance learning may play a key role in 
student’s perception that distance learning is effective and easy. We assume that early 
experience enables adaptation and acquisition of tools for online learning that contribute to 
reducing feelings of stress, anxiety and depression and establishing a sense of security and 
control experience. Therefore, academic institutions need to be prepared in a tailored and 
accurate manner for all students particularly students with LD / ADHD and examine what 
steps they need to take to reduce these emotional costs.  

 
Keywords: Covid-19, distance learning, learning disabilities, ADHD, anxiety, stress, 
depression, mental well-being. 

 תקציר
במחקר אשר נערך באקדמית גליל מערבי נבחנו החוויה הסטודנטיאלית והשלכות הלמידה 
מרחוק על היבטים רגשיים של סטודנטים עם לקות למידה (ל"ל) והפרעת קשב וריכוז (הק"ר). 

ים שונים במכללות ובאוניברסיטאות סטודנטים הלומדים לקראת תאר 237המחקר נערך בקרב 
. כלי המחקר היו שאלון מקוצר להערכת דיכאון, חרדה ולחץ 2020יולי -בישראל בחודשים יוני

ושאלון רצף הבריאות הנפשית המקוצר. במחקר נמצא כי סטודנטים עם ל"ל / הק"ר סובלים 



 (מאמר קצר) מקוונת בצל הקורונה רווחתם הנפשית של סטודנטים בלמידה ע252

ל"ל / הק"ר,  מרמות לחץ, חרדה ודיכאון הגבוהים באופן משמעותי ביחס לסטודנטים ללא
ונהנים מרווחה נפשית הנמוכה באופן משמעותי ביחס לסטודנטים ללא ל"ל / הק"ר. בנוסף, 
נמצא כי כאשר לסטודנטים עם ל"ל / הק"ר אין ניסיון קודם בלמידה מרחוק בטרם משבר 
הקורונה, הם סובלים מלחץ נפשי הגבוה באופן משמעותי ביחס לסטודנטים ללא ל"ל / הק"ר. 

אם הסטודנטים זכו להתנסות בלמידה מרחוק בטרם משבר הקורונה, לא נמצא הבדל מאידך, ב
משמעותי ברמת הלחץ של סטודנטים עם ל"ל / הק"ר לעומת סטודנטים ללא ל"ל / הק"ר. 
במילים אחרות, התנסות קודמת בלמידה מרחוק עשויה לשחק תפקיד מרכזי בתפיסה אצל 

ק יעילה וקלה. אנו מניחים שהתנסות מוקדמת סטודנטים עם ל"ל / הק"ר כי הלמידה מרחו
מאפשרת הסתגלות ורכישת כלים ללמידה מקוונת אשר תורמים להפחתת תחושות לחץ וביסוס 
תחושת ביטחון וחווית שליטה. על כן, על המוסדות האקדמיים להיערך בצורה מותאמת 

וט על מנת להפחית בפרט ולבחון באילו צעדים עליהם לנקומדייקת לכלל הסטודנטים ולפלח זה 
 ממחירים רגשיים אלו.

  
, דכאון, לחץ, חרדה, הפרעות קשב וריכוז, ליקוי למידה, למידה מרחוק, קורונה מילות מפתח:
 .רווחה נפשית

 רקע תיאורטיומבוא 
 למגפה גם מחיר ,פיזית-בריאותיתמעבר לדאגה ה .2020פברואר סוף חודש הגיעה לישראל ב מגפת הקורונה

), Gao et al., 2020; Wang et al., 2020(תסמיני חרדה ודכאון אנשים עלולים לחוות . בריאות הנפשיתהנוגע ל
, האשמה עצמית על )Kim, Yoo, Lee, Lee & Shin, 2018; Rubin, Potts, & Michie, 2010( פחד מלחלות ולמות
 ,סגרמה כתוצאהלכות נפשיות השכן ו )Sim, Huak Chan, Chong, Chua & Wen Soon, 2010הדבקה של אחרים (

  ).Brooks et al., 2020( שעשויות להיות רחבות היקף וארוכות טווח

 סטודנטים לומדים בצל הקורונה

. התמודדות שונה ומאתגרתבחוויה הסטודנטיאלית והצריך  עבור הסטודנטים, משבר הקורונה זימן שינוי
חלק מהאתגרים עמם מטרה לשמור על רצף לימודי. השינוי התבקש על מנת לא ליצור פערים בידע הנרכש וב

חלק נוסף בהקשר הלימודי, בשל סגירת הקמפוסים כמו  ,התמודדו הסטודנטים היו בהקשר הכלכלי
שדורשת גמישות ומשמעת עצמית והמעבר ללמידה מקוונת  ביטול התנסויות מעשיות ,ביטול/דחיית מבחנים

 . )2020 ,הארציתהתאחדות הסטודנטים והסטודנטיות ( גבוהה
השלכות כלכליות, נמצא כי בתקופת הקורונה שנערך בקרב סטודנטים ) Cao et al )2020 במחקרם של

גם השלכות על חיי היום יום ודחייה בפעילויות האקדמיות נמצאו בקשר חיובי עם סימפטומים של חרדה. 
תוך הדאגה לתפקוד  .בעקבות המצב מהסטודנטים חוו חרדה ולחץ 71% מצא כינ) Son et al )2020 ם שלמחקרב

 היה המעבר ללמידה מקוונת. בקרב הסטודנטים האקדמי האתגר הגדול ביותר שצוין 

 לקויות למידה והפרעות קשב וריכוזעם סטודנטים 

נפרדות, אליהן ניתן להתייחס כאל לקות שתי לקויות הינן הק"ר) (קשב וריכוז"  הפרעת"ו(ל"ל) "לקות למידה" 
במהלך  ןלוקים בהמתערבות ומקשות על ה), הDupaul et al, 2013( 43% -אחת בשל שיעור קומורבידיות של כ

כמו גם קשיים רגשיים וחברתיים קשיים מתמודדים עם  ל"לסטודנטים עם . התפתחותם בתחומי חיים שונים
 & Heiman(ראו לדוגמה התכוננות למבחנים ו מיומנויות קריאה וכתיבההבנת הנשמע, אקדמיים כדוגמת 

Kariv, 2004; Heiman & Precel, 2003; Skinner & Lindstrom, 2003; Vogel, Fresko, & Wertheim, 2007(, 
 ,Dahan( ניסוח משפטים וכתיבה טכנית, כתיבה איטית, מציאת המילה הנכונהכמו  בכתיבה אקדמיתקשיים 

Hadas-Lidor, & Meltzer, 2010(,  כרון י, תהליכי עיבוד סמנטי וזופענוח, מהירות עיבודקשיים במהירות קריאה
 הינם בעלי שיעור הרשמה וסיוםל"ל מתקנת, סטודנטים עם מדיניות למרות  .)Stothers & Klein, 2010( עבודה

) Lipka, et al. )2020 בנוסף, .(Lightfoot, Janemi, & Rudman, 2018)ל"ל עם נמוכים יותר מאלו שאינם  לימודים
עוד גלים פחות טוב להשכלה גבוהה תנמצאו כמס (בינהם גם ל"ל והק"ר)מצאו כי סטודנטים עם מוגבלות 

) 2020מנדלבליט ( , וגם איכות החיים שלהם פחות טובה.סטודנטים ללא מוגבלותל ביחסבטרם משבר הקורונה 
. באופן עצמאימרחוק מאפשרים להם להתמודד עם למידה הבכלים  מצוידיםם אינל"ל טוענת כי סטודנטים עם 

ידווחו על רמות גבוהות יותר של לחץ, חרדה ודכאון ורמות  או הק"רו/ל"ל סטודנטים עם שיערנו כי לאור זאת 
 . או הק"רו/ל"ל נמוכות יותר של רווחה נפשית ביחס לסטודנטים ללא 



הלוי, רוני טוטיאן, יהודה פלד-קלמןמאיה  253ע  

כיעילה  קשורה בתפיסתם את הלמידה מרחוק של סטודנטים בלמידה מרחוק מוקדמת התנסותבנוסף, 
הכרות מוקדמת עם למידה אנו מניחים כי  ). Strzelecki, 2020 &Rizun Ward, 2016;  &Abdullah(וקלה יותר 

רכישת כלים לתהליכי למידה יעילים ומשמעותיים יותר בהתאם לצרכים וללקות של מאפשרת , מרחוק
 סטודנטיםלפיכך נשער כי  .לצד צמצום תחושת הלחץ והמצוקה והגברת תחושת הביטחון והשליטה הסטודנט

או ו/ללא ל"ל סטודנטים ביחס ליחוו לחץ גבוה יותר  ,בעבר בלמידה מרחוק והתנסלא שאו הק"ר ו/עם ל"ל 
 .הק"ר

 מתודולוגיה

 המשתתפים

 188, מתוכם הלומדים לקראת תארים שונים במכללות ובאוניברסיטאות סטודנטים 237כלל ש אקראי מדגם
 .הק"ר ו/או עם ל"לסטודנטים  69 .)8.47(ס.ת.  29.7ממוצע הינו הגיל ה .בנים 49-בנות ו

 כלי המחקר
 סטודנטיםשאלון 

הק"ר. או עם ל"ל האם מאובחנים עם , ניסיון קודם בלמידה מרחוק וכן חלק ראשון כלל משתנים דמוגרפיים
  .בתקופה האחרונה תחושות לחץ, חרדה, דכאון ורווחה נפשיתהחלק השני כלל שאלות המתייחסות ל

 The short Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS -21)שאלון מקוצר להערכת דיכאון, חרדה ולחץ 
)Lovibond & Lovibond, 1995(.  החרדה , סולם הדיכאון -סולמות  3-היגדים המתקצבים ל 21 בןהשאלון

תבקש להעריך לגבי כל פריט את המידה בה ההיגד מתאר את מצבו הפריטים כל אחד. הנבדק  7בני  -והלחץ 
 .0.86-0.91מהימנות פנימית בשלושת הסולמות נעה בין  .דרגות 4בשבוע האחרון, בסולם ליקרט בן 

 Mental Health Continuum-Short Form (MHC-SF) )Lamers, etשאלון רצף הבריאות הנפשית המקוצר 
al., 2011(.  גדים יתבקש לדרג את השכיחות בה הוא חווה את כל אחד מההההנבחן . פריטים 14השאלון בן

 .0.91 קרונבךאלפא של  דרגות. 6קרט בין יבמהלך החודש האחרון, בסולם ל

 הליך המחקר

הועברו שאלוני דיווח עצמי מקוון ברשתות החברתיות (באמצעות קבוצות וואטסאפ  2020יולי -בחודשים יוני
 ופייסבוק). 

 ממצאים

 tמבחן באמצעות  ו/או הק"ר וסטודנטים ללא ל"ל ו/או הק"ר בין סטודנטים עם ל"להבדלים  .1 טבלה
)237N=( 

 ללא סטודנטים  
 ל"ל/הק"ר

סטודנטים עם 
  ל"ל/הק"ר

t(235) SD M SD M  

 לחץ 31.2 .790 0.90 .790 **2.89-

 חרדה 00.8 50.7 70.4 50.6 ***3.33-

 דיכאון 50.9 20.8 60.6 40.7 **2.61-

 רווחה נפשית .513 1.22 34.0 1.16 **3.05
 
*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

 
רווחה הברמות הלחץ, החרדה, הדיכאון ו יםמובהק יםהבדלמראה לעיל  1 טבלהב ממצאי המחקרעיון ב

  .סטודנטים ללא ל"ל ו/או הק"רלבין בין סטודנטים עם ל"ל ו/או הק"ר  נפשיתה



 (מאמר קצר) מקוונת בצל הקורונה רווחתם הנפשית של סטודנטים בלמידה ע254

 ו/או הק"רעם ל"ל  לא התנסו בלמידה סינכרונית,התנסו / אשר  הבדלים בין סטודנטים .2 טבלה
  tמבחן באמצעות , ו/או הק"ר וסטודנטים ללא ל"ל

 ללא סטודנטים  
 )138( ל"ל/הק"ר

סטודנטים עם 
 )59( ל"ל/הק"ר

ללא התנסות 
 בלמידה סינכרונית

)t(195 SD M SD M  

 לחץ .311 80.7 50.9 .800 **2.95-

 חרדה 70.8 70.7 .500 60.6 ***3.41-

 דיכאון 1.01 20.8 70.6 50.7 **2.82-

 רווחה נפשית .513 11.2 04.0 41.1 **2.63

 
 ללא סטודנטים 

 )30ל"ל/הק"ר (
סטודנטים עם 

 )10ל"ל/הק"ר (
התנסות בלמידה עם 

 סינכרונית

)t(38 SD M SD M  

 לחץ 0.70 .690 .660 .710 15.-

 חרדה .370 .440 .350 .580 10.-

 דיכאון 0.60 .700 40.6 20.7 15.

 רווחה נפשית .513 .331 .194 .221 1.48
 
*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

 
בין ברמות הלחץ, החרדה, הדיכאון והרווחה הנפשית  יםמובהק יםהבדלמראה לעיל  3-ו 2 אותטבלעיון ב

קודם  בלמידה סינכרונית התנסו ל"ל ו/או הק"ר, אשר לאלבין סטודנטים ללא עם ל"ל ו/או הק"ר סטודנטים 
למידה סינכרונית בטרם בשל סטודנטים התנסות של תרומתה כאשר בחנו את לעומת זאת, . למשבר הקורונה

 .בין שתי הקבוצות במשתנים אלהק הבדל מובהנמצא  לא ,משבר הקורונה
 

 דיון
ל"ל ו/או  וללא סטודנטים עםשל רווחתם הנפשית המחקר הנוכחי נערך בצל הקורונה וייחודיותו בבחינת 

ידווחו על רמות גבוהות יותר של לחץ, חרדה  או הק"רו/ל"ל סטודנטים עם  ןלפיהת המחקר והשער .הק"ר
ממצאים אלו  .ו, אוששבתקופה של למידה מרחוק בצל הקורונהודכאון ורמות נמוכות יותר של רווחה נפשית 

 י עדכניים בנוגע לחוויות של לחץ וחרדה בקרב סטודנטים בצל הקורונהמחקרתוצאות עולים בקנה אחד עם 
)Cao et al, 2020; Son et al, 2020( . 

דיווחו על רמות לחץ גבוהות באופן מובהק ביחס לסטודנטים ללא  או הק"רו/ל"ל סטודנטים עם בנוסף, 
מוקדמת מאפשרת התנסות . בטרם משבר הקורונהמקוונת ניסיון קודם בלמידה ללא , או הק"רו/ ל"ל

ביטחון וחווית  להפחתת תחושות לחץ וביסוס תחושתתורמים , ההסתגלות ורכישת כלים ללמידה מקוונת
  ).Abdullah & Ward, 2016; Rizun & Strzelecki, 2020( שליטה

ירידה ו מהווים קבוצת סיכון החווה לחץ, חרדה, דכאוןאו הק"ר ו/ל"ל ממחקר זה עולה כי סטודנטים עם 
) Sarid, Meltzer and Raveh )2020רם של במחק. לנשירהלמצוקה נפשית ואף ברווחה הנפשית העלולים להביא 

על המוסדות  נמצא כי תמיכה אקדמית עשויה להיות יעילה ולעזור לסטודנטים עם ל"ל להשיג תואר אקדמי.
למחירים המרצים העלאת מודעות  לדוגמא,להפחית ממחירים רגשיים אלו.  בצעדים שנועדוהאקדמיים לנקוט 

וחברתיות ן תמיכות רגשיות מת , ובמקבילמתן כלים להוראה מרחוקו הרגשיים של למידה מרחוק בצל קורונה
 .תחושת המסוגלותחוויות ההצלחה ועל מנת לבסס את  ללמידה מרחוקלסטודנטים, כמו גם כלים 

 ,להבנות קורס חובה ללמידה מרחוקובקורסים השונים לשלב גם שיעורים של למידה מקוונת בנוסף, יש 
 .אלועל מנת לפתח בסטודנטים חווית מוכרות וכלים מותאמים לתהליכי למידה 
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