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Abstract 

Social networks allow availability, accessibility, and immediacy, anytime and anywhere. Due 
to this ability, which allows people to communicate and be updated in real time about what 
their friends are doing, there is an incentive to immediately and constantly check what the 
individual is missing. Children and teenagers are growing up in a world where technology is 
an inseparable aspect of their lives. Social media usage spans multiple platforms, and they 
are more likely to use them. Due to the abundance of information flowing on social networks 
and the difficulty of keeping up to date with what is happening, there is a Fear of Missing 
Out (FoMO) on experiences that others experience in a state of disconnection and the need 
to stay updated by increased exposure to the Internet and social networks. The purpose of the 
study was to examine which variables can explain FoMO among children and teenagers. 
1,283 Israeli children and teenagers aged 11-18 responded to an online questionnaire. A high 
positive correlation was found between FoMO and excessive use of the Internet. On the other 
hand, it was found that the higher the FoMO, the lower the general well-being. In addition, 
it was found that girls may experience more FoMO than boys, and children and teenagers 
with a learning disability and/or attention deficit disorder will be more vulnerable to FoMO. 
Understanding FoMO, its origins and consequences is important in order to focus special 
attention on at-risk populations and to build prevention and advisory intervention programs. 
 
Keywords: Fear of missing out (FoMO), problematic use of the internet, well-being, 
LD/ADHD, gender. 
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  תקציר

הרשתות החברתיות מאפשרות זמיות, גישות ומיידיות, בכל זמן ובכל מקום. בעקבות יכולת 
דכן בזמן אמת לגבי מה חבריהם עושים, קיים תמריץ זו, המאפשרת לאשים לתקשר ולהתע

בעולם בו הטכולוגיה  יםגדלובי וער ילדים . לבדוק באופן מיידי ותמידי מה הפרט מחמיץ
מהווה היבט בלתי פרד מחייהם. השימוש ברשתות החברתיות משתרע על מספר פלטפורמות, 

הרב של מידע הזורם ברשתות . בשל השפע מצאים בסבירות גבוהה יותר להשתמש בהם והם
במצב  חוויות שאחרים חווים של רקם פחד מהחמצההחברתיות והקושי להתעדכן במתרחש, 

. צורך להישאר מעודכים על ידי חשיפה מוגברת לאיטרט ולרשתות החברתיותוה של יתוק
ם מטרת המחקר הוכחי הייתה לבחון אילו משתים יכולים להסביר פחד מהחמצה בקרב ילדי

ילדים ובי וער  1,283, 2022עד מרץ  2021דצמבר המחקר ערך בישראל בחודשים  ובי וער.
מצא קשר חיובי גבוה בין פחד מהחמצה לבין שימוש מוגזם השיבו לשאלון מקוון.  11-18בגילאי 

באיטרט. מאידך, מצא כי ככל שהפחד מהחמצה גבוה יותר, כך הרווחה הכללית של ילדים 
  יות עשויות לחוות יותר פחד מהחמצה ביחס ובמצא כי ב ,וסףמוכה יותר. ב וער תהיה
וילדים ובי וער עם לקות למידה ו/או הפרעת קשב וריכוז יהיו פגיעים יותר לתופעת  ,לבים

התופעה של פחד מהחמצה חשובה על מת למקד תשומת לב מיוחדת הבת  הפחד מהחמצה.
   .והתערבות ייעוציותתוכיות מיעה  באוכלוסיות בסיכון וביית

 
לקות למידה ו/או הפרעת , כלליתמהחמצה, שימוש מוגזם באיטרט, רווחה פחד  מילות מפתח:
  מגדר. ,קשב וריכוז

  סקירת ספרות
מגוון הצעות וחוויות  יםמספק םהעידן הדיגיטלי והרשתות החברתיות הפכו לחלק בלתי פרד מחייו, כאשר ה

). לוכח מגוון רחב זה של הזדמויות והצעות או דרשים Ostendorf et al., 2020אפשריות במגוון תחומי החיים (
  ;Appel et al., 2020; D'Lima & Higgins, 2021(לבחור ולקבל החלטות במטרה להכריע בייהן 

Hunt et al., 2018(רק מ דפח ם. בתוך הפרדוקס המתקיים) החמצהFear of Missing Out – FoMO(,  פחד או
מתמשכים  פחדבי וער בפרט, מרגישים לחץ וילדים ואשים בכלל ו. שאחרים חווים מפי החמצת חוויותחשש 

שמקורם בצורך להישאר מעודכים בכל המתרחש על ידי חשיפה מוגברת לאיטרט ולרשתות החברתיות 
)Anwar et al., 2020.(  

  .חמצה בקרב ילדים ובי וערפחד מהמטרת המחקר הוכחי הייתה לבחון אילו משתים יכולים להסביר 

 שיטת המחקר
שלחו שאלוים מקווים לילדים ובי וער באמצעות רשתות חברתיות.  2022עד מרץ  2021בחודשים דצמבר 

  המשתתפים דגמו בדגימת וחות (דגימה לא הסתברותית). 
בישראל. במסגרת המחקר עשה שימוש בשאלון  11-18ילדים ובי וער בגילאי  1,283חקר כללה אוכלוסיית המ

  חלקים:  4אוימי מקוון המופה לילדים ובי וער ובו 
 משתים דמוגרפיים  -
 ). Przybylski et al., 2013החמצה (פחד מ -
 ).Kwon et al., 2013( שימוש מוגזם באיטרט -
   ).Power et al., 2019ת (רווחה כללי -

 ממצאים
 מצא מתאם חיובי גבוה בין פחד מהחמצה לבין שימוש מוגזם באיטרט.  .1
 מתאם שלילי בין פחד מהחמצה לבין הרווחה הכללית.  מצא  .2
 הפחד מהחמצה.הפרעת קשב וריכוז פגיעים יותר לתופעת לקות למידה ו/או  עםילדים ובי וער  .3
-מגדר מסבירים כוכללית, לקות למידה ו/או הפרעת קשב וריכוז  , רווחהבאיטרט מצא כי שימוש מוגזם .4

  . מהשוות של הפחד מהחמצה בקרב ילדים ובי וער 39%
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 מסקותדיון ו

המחקר הוכחי  השליליות. העשויה למתן את השפעותי הפחד מהחמצה המשתים הקשורים לתופעתבת ה
  עשויים להסביר פחד מהחמצה. המספק תמוה בוגע למשתים 

יכר כי בות וטות בוסף, החמצה. מ פחדכי קיים קשר חיובי בין שימוש מוגזם בטלפון סלולרי לבין  מצא
החידוש במחקר הוכחי וגע  לילדים ובי וער עם לקות למידה ו/או קשב וריכוז, אשר  .יותר לפחד מהחמצה

ומכאן הצורך למקד תשומת לב מיוחדת באוכלוסיות אלה מצאו כפגיעים יותר לתופעת פחד מהחמצה 
  בתוכיות מיעה והתערבות ייעוציות. 

פחד גבוה כי  ותהבה וספת שיש לשים לה דגש, וגעת למרכיב הרווחה הפשית. תוצאות המחקר מרא
זי, איתור להוביל לפגיעה אפשרית ברווחת ילדים ובי וער. מודעות לחשיבות הקשר במרחב הפי עלולהחמצה מ

והפיית ילדים ובי וער לטיפול בהיבט הרגשי ומתן כלים בהיבט החברתי, יכולה לתרום באופן עקיף לשימוש 
  כון ברשתות החברתיות. 
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