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Abstract 

Nowadays, social interactions are reduced to the virtual space and becoming more and more 
bold and violent among children and adolescents. Children are exposed to complexed social 
situations that lead them to avoidance, anxiety and loneliness. In recent years, Nitzan 
Association is taking active action to reduce young victims and operate with the aim of 
reducing boycott and shaming phenomena's with the "B-Friendly" program for improving 
social and emotional skills in the era of social media. The program was developed by dr. 
Maly Danino, CEO of Nitzan Association, and is based on the E.C.C. (Emotional Cognitive 
Coaching) method. Challenging Social scenarios are presented to the participants from 
different points of view (observer, participant and victim), that are used as a trigger for the 
social discussion in the group. Preliminary findings from qualitative data that was gathered 
from participants feedback shows initial evidence that the program achieved its objectives. 
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  תקציר

השיח החברתי מצטמצם למסכים ועשה בוטה . ילדים ובי וער חיים כיום ברשתות החברתיות
מול מציאות כזו ילדים רבים מוצאים את עצמם הופכים להיות הפוגעים או . ואלים יותר

בשים . חרדה ובדידות, הפגעים ועדים למצבים חברתיים קשים שגורמים להם להימעות
תוך קיטת פעולות , האחרוות אגודת יצן פועלת למיגור תופעות הבריוות והשיימיג ברשת

, ביסיון לייצר מציאות טובה יותר. אקטיביות שועדו לצמצם את מספר הקורבות הצעירים
לשיפור כישורים חברתיים רגשיים  B-Friendlyאגודת יצן הפעילה ברחבי הארץ את תכית 

  לית אגודת יצן ומבוססת על שיטת "מכ, ר מלי דיו"ד . התכית פותחה ע"יכיםבעידן המס
התוכית מזמת סיטואציות חברתיות מאתגרות ). E.C.C )Emotional Cognitive Coaching-ה

  .המהוות מוף לשיח הקבוצתי), משתתף ופגע, צופה(מקודות מבט שוות 
, החוסן הפשי והדימוי העצמי, המסוגלות מטרות התכית לסייע לילדים בחיזוק תחושת

  לאחר. קידום אמפתיה ועזרה, ובפיתוח אסטרטגיות התמודדות, בהבת סיטואציות חברתיות
מהמשתתפים ם משובי 121 כלל ח',-מכיתות ד' פיילוט שערך בקרב ילדים ובי וער – שיטה

 מפגשים שבועיים 12כלל התהליך . ילדים בממוצע 14כל קבוצה כללה . אודות התהליך הקבוצתי
  .הטיפול וההחיה הקבוצתית, בהחיית אשי המקצוע מטעם האגודה מתחומי הייעוץ
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  :המשובים עלו שלושה ושאים עיקריים איכותי של מיתוח – ממצאים ראשויים
  .אמפטיה והבת האחר) 3, (יהול רגשות וויסות רגשי) 2, (אקטיביות מול פסיביות) 1(

צריך לדווח למהלת ולמחכת על " – וקיטת פעולה של הצופים מהצד הגברת אקטיביות
הבה איפה אי מצא ", "לבקש מהילד ששלח סרטון מעליב למחוק אותו", "אירועי אלימות

  ".לקרוא למבוגר אחראי, לא לעמוד מהצד כשרואים התעללות", "ומה אחריותי גם כצופה
איך לעצור ", "להתעצבן אם מפסידים למדתי שלא צריך" – יהול רגשות וויסות רגשי

ההבדל בין התהגות שאי רוצה לעשות לבין מה ", "כשאי סוער או מתוסכלובה ולהימע מתג
  ".שעשה בפועל

", לראות את האחר", "לא לעשות לחבר מה ששוא עליך" – שיפור באמפטיה וקבלת האחר
חשוב לחשוב ", "של מישהו אחר כששמים אותו בעליים, זה מאוד עוזר להבין את הצד השי"

לחוש אמפתיה כלפי . חברות חשובה", "על החבר כשהוא במצוקה כמו שהייתי חושבת על עצמי
  ".לראות את הילדים שקשה להם", "להביע רגש ולהיות אחד בשביל השי בכיתה, חבר

למרות שמדובר בממצאים ראשויים יש עדות לכך שהתכית משיגה את  – מסקות
בהבת , בכך שמהווה מקום בטוח עבור הילדים לשתף מעולמם הרגשי בפתיחותמטרותיה 

סיטואציות חברתיות תוך ראיית האחר ושיפור באמפטיה וכן בקידום אקטיביות וקיטת פעולה 
יש מקום . לוכח אירועי אלימות והתהגויות מקדמות וחיוביות עבור עצמם ועבור זולתם

שיך ולבות מערך מחקר מקיף שיתן יהיה ללמוד בו להתבסס על ממצאים אלו על מת להמ
וכן אודות הגורמים , יותר על ההשפעות התכית על הילדים ועל האקלים הכיתתי לאורך זמן

  . המבאים הצלחת קבוצה חברתית רגשית
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