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Abstract 

Background: In recent years there has been a rise in awareness of equality, access to 
information and collaboration in therapeutic decision-making. Therefore, research on joint 
decision-making in the treatment of children, who make up a significant proportion of 
occupational therapy clients, is of particular interest. Unfortunately, occupational therapists 
that want to involve children with cognitive disabilities in treatment decisions lack the tools 
to do so. Research goal: To address this lack, a digital tool ("DigiTal" in Hebrew: "Tal 
Badigital") was developed to explain what is done in treatment in a way that is adapted to the 
verbal and cognitive capabilities of children with cognitive disabilities. Method: 
Occupational therapists with an average seniority of 11 years, who work in a variety of 
treatment settings, participated in a preliminary design study. During the first stage of the 
study, a semi-structured interview was conducted to assess the participants' abilities to 
convey information to children. Based on the interviews, accessible animated videos were 
developed for children to explain the areas of occupational therapy intervention. 
A satisfaction questionnaire was handed out to the participants after they experimented with 
the tool on 15 children in a practical way. Findings: The questionaire results indicated that 
the tool optimizes the transfer of information to children with cognitive disabilities. In 
particular, the participants reported that the tool facilitates therapeutic dialogue, increases 
cooperation, and motivates children to participate in treatment. Implications: According to 
the findings of this study, digital tools enable patients to receive individualized explanations 
in a way that promotes therapeutic goals. 

Keywords: preliminary design research, information accessibility, digital tools, occupational 
therapy, children with cognitive disabilities. 

  תקציר

מהווה עקרון בסיסי ה .גישת הלקוח במרכזלביצוע הפרויקט הוכחי מתבסס על  רציולה
. החלטות משותפות בטיפולבטיפולי ריפוי בעיסוק והיא תומכת בזכותו של המטופל לקבלת 

בשים האחרוות גוברת המודעות בוגע לחשיבות שיתוף ילדים עם מוגבלות קוגיטיבית 
מת לאפשר לילדים עם מוגבלות -בתהליך ההתערבות ובקבלת החלטות הוגעות אליו. על

 קוגיטיבית להבין את העשה בטיפול, יש ליצור עבורם סביבה המגישה את המידע באופן
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לכן, מטרת המחקר  .ישעם זאת, קיים חוסר בכלים התומכים במתן הסבר גתאם להם. המו
הוכחי היא לפתח כלי דיגיטלי חדשי בעזרתו יוכלו המרפאות בעיסוק להגיש את תחומי 

כמו כן , בצורה מותאמת עבורם תההתערבות בריפוי בעיסוק לילדים עם מוגבלות קוגיטיבי
ת בעיסוק בכך שיהיה כלי אחיד בעזרתו יוכלו להסביר לילדים מרפאוה של העבודה לייעל את 

  העבודה הטיפולית. את 
שים העובדות במגוון  11שש מרפאות בעיסוק עם וותק ממוצע של  ת המחקר כללהאוכלוסיי

 ילדים עם מוגבלות קוגיטיבית ברמות תפקוד 15בוסף, השתתפו במחקר  מסגרות טיפול.
בדרך של ריאיון חצי מובה שפותח במסגרת המחקר ועסק ביכולת  איסוף התוים עשהשוות. 

ובתחושת המסוגלות של המרפאות בעיסוק להעביר מידע בוגע לתחומי ההתערבות בריפוי 
על בסיס המידע שהתקבל מהראיוות פותח כלי  בעיסוק לילדים עם מוגבלות קוגיטיבית.

  דיגיטלי. 
משחק  ב הראשון, בחרו תחומי התערבותבשל :תהליך פיתוח הכלי כלל מספר שלבים

בשלב דיווח המרפאות בעיסוק בשלב הראיוות.  בהסתמך על . זאתשיוגשו לילדים וכתיבה
בחרו אתרי איטרט ליצירת הסרטוים. בשלב השלישי, כתבו תסריטים לשי  ,השי

מוקד באמצעות הרעיוות המרכזיים הוצגו באופן מ-תוכן הסרטוים בפישוט לשוי באופן הבא:
הטקסט לסרטוים הכיל -מבהמת להימע מהצפה של הילד במידע רב. -דוגמאות בודדות על

ועוד, הטקסט לווה בתמיכה ויזואלית של כתוביות -משפטים פשוטים וקוקרטיים. זאת
 -עיצוב בתחתית הסרטוים כמתן ערוץ וסף לעיבוד המידע וכמעה למצבים של לקויות שמיעה.

ש בעזרים חזותיים כדוגמת סמלים התומכים בהבת הטקסט הכתוב. המרפאות עשה שימו
בעיסוק היו שותפות לכתיבת הטקסטים המלווים את הסרטוים, אשר הועברו להן בדואר 
אלקטרוי והן חוו דעתן עליהם. בעקבות המשוב שתו על הטקסטים ערכו בו שיויים 

של הסרטוים. כל רביעי, בוצעה התאמה גרפית והתאמות כך שיעה על צורכי הילדים. בשלב ה
אביזר עוצב כך שיהיה ברור להבה עבור הילדים. לבסוף, על מת לבדוק את יעילות השימוש 

  בו. מהשימוש  ןהמרפאות בעיסוק דיווחו על שביעות רצו. בשאלון משוב שאלון פותח בכלי
היתן  הטיפולי ל המידעהשימוש בכלי דיגיטלי מאפשר הגשה שכי ממצאי המשוב מראים 

. מרפאות בעיסוק שהתסו בסרטוים באופן המותאם להם לילדים עם מוגבלות קוגיטיבית
דיווחו כי לראשוה הסבירו לילדים את תפקידן ואת המטרות הטיפוליות, ובכך אפשרו להם 

לבסוף, בכדי לאפשר למרפאות בעיסוק שימוש  להבין ולהשתתף בקבלת ההחלטות בטיפול.
פותחו פרוטוקול שימוש בסרטוים וחוברת המלצות העוסקות בתחום  דיגיטלי יבי בכלימיט

  .הגשת מידע במרחב הטיפולי
 

מחקר מקדים עיצוב, הגשת מידע, כלים דיגיטליים, ריפוי בעיסוק, ילדים עם  מילות מפתח:
  .מוגבלות קוגיטיבית
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