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Abstract 

This research focuses on cyberbullying and its relationship with one of the social-emotional 
characteristics— moral disengagement. Despite the challenges that children with behavioral 
disorders (BD) face in both violence and moral disengagement contexts, this topic has not 
yet been explored in this population. The aim of the current study is to examine the 
phenomenon of cyberbullying among children aged 9-12 with BD and to investigate the 
relationship between this phenomenon and moral disengagement compared to typically 
developing children. The study involved 87 children aged 9-12 (M = 10.29, SD = 0.99), of 
whom 37 were diagnosed with BD and 50 were typically developing. The research included 
questionnaires on internet use, cyberbullying, and moral disengagement. The findings 
showed that children with BD are more involved in cyberbullying as perpetrators, victims, 
and bystanders, and exhibit higher levels of moral disengagement compared to typically 
developing children. Among children with BD, a positive correlation was found between the 
level of moral disengagement and involvement in cyberbullying (both as victims and 
bystanders). Additionally, a relationship between the three aspects of cyberbullying was 
found only among children with BD. The findings enhance the understanding of the 
phenomenon among young children in general and its connection to moral disengagement 
among children with BD in particular. They may lead to the development of preventive 
intervention programs for children, parents, and educators. 
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 תקציר 

החברתיים המאפיינים  אחד  עם  ובקשר  ברשת  בבריונות  מתמקד  זה  ניתוק    –  רגשיים-מחקר 
הן )  Behavioral disorder - BD(מוסרי. למרות הקשיים שמראים ילדים עם הפרעת התנהגות  

בהקשר לאלימות והן בהקשר לניתוק מוסרי, נושא זה טרם נחקר באוכלוסייה זו. מטרת המחקר  
, ולבדוק את הקשר BDעם    9-12הנוכחי הינה לבחון את תופעת הבריונות ברשת בקרב ילדים בני  

ילדים   87בין תופעה זו וניתוק מוסרי בהשוואה לילדים בהתפתחות תקינה. במחקר השתתפו  
בהתפתחות תקינה. המחקר  50-ו  BDאובחנו עם  37), מהם M = 10.29, SD = 0.99( 9-12בגילאי 

כלל שאלונים על שימוש ברשת, בריונות ברשת וניתוק מוסרי. הממצאים הראו, כי ילדים עם 
BD    מעורבים יותר בבריונות ברשת כתוקפים, קורבנות וצופים מהצד, ומפגינים רמות גבוהות

, נמצא קשר BDשוואה לילדים בהתפתחות תקינה. בקרב ילדים עם  יותר של ניתוק מוסרי בה
חיובי בין רמת הניתוק המוסרי ומעורבות בבריונות ברשת (כקורבנות וכצופים מהצד). בנוסף, 
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עם   ילדים  בקרב  רק  ברשת  בריונות  של  ההיבטים  שלושת  בין  קשר  הממצאים   BD.נמצא 
מרחיבים את הבנת התופעה בקרב ילדים צעירים בכלל ואת הקשר שלה לניתוק מוסרי בקרב 

בפרט, ועשויים להוביל לפיתוח תוכניות להתערבות מניעתית עבור ילדים, הורים  BD ילדים עם
 ואנשי חינוך. 

 
 בריונות ברשת, ניתוק מוסרי, הפרעת התנהגות, ילדים.  מילות מפתח:

 מבוא
תופעת הבריונות ברשת מעוררת דאגה עמוקה לנוכח השלכותיה המזיקות על בריאותם הנפשית והתפתחותם 

נמצאים מרבית מהזמן מול   9-16החברתית של ילדים. גיל תחילת השימוש ברשת הולך ויורד, כאשר ילדים בני  
גובר (מסכים, והסיכוי למעורבות בבריונות   - ). אחד ההיבטים החברתייםChicote-Beato et al., 2024ברשת 

). עם זאת, ישנם מחקרים, שמצאו Zych et al., 2020גשיים שנמצא קשור לבריונות ברשת הוא ניתוק מוסרי (ר
כי מאפיין זה קשור יותר לבריונות מסורתית פנים מול פנים מאשר לבריונות ברשת, והנושא דורש מחקר נוסף  

)Bauman & Pero, 2011; Perren & Gutzwiller-Helfenfinger, 2012.(  תילדים עם הפרעת התנהגו  )Behavioral 
Disorder – BD בהם מתמקד המחקר הנוכחי, מגלים לעיתים קרובות מידה גבוהה של ניתוק מוסרי ,(  )Xie et 

al., 2024  עם זאת, ולמרות קשרים שהוכחו עם בריונות ברשת, ככל הידוע לנו טרם נחקרה התופעה והקשרים .(
 עם ניתוק מוסרי בקרב אוכלוסייה זו. 

 ניתוק מוסרי וילדים עם הפרעת התנהגות 

BD   עצמית בשליטה  ובבעיות  רכוש,  והרס  כמו תוקפנות  של האחר,  הזכויות  בהפרת  ביטוי  לידי  באה  לרוב 
ושל התנהגויות.   רגשות  של  עצמי  הרגשי   עצמיוויסות  ובוויסות  על המצב  רצוני  באופן  לשלוט  היכולת  הוא 

הסיבות להפרעה ודרגות הקושי  .) Freitag et al., 2023; Lazuras et al., 2019( ולהגיב באופן מותאם לאותו מצב
 Oppositional  ובאבחנות השונות. העיקריות שבהן:  בין אדם לאדם  השונות בוויסות ושליטה עצמית, שונים

Defiant Disorder  (ODD)   ו-(CD) Conduct Disorder (American Psychiatric Association, 2022) השכיחות .
  2-2.5:1ן מדינה למדינה, ושכיחה יותר בקרב זכרים ביחס של  ומשתנה בי  2%-4%נעה בין    BDהעולמית של  

)Bachmann et al., 2024  עם הילדים  בשכיחות  עלייה  חלה  בישראל   .(BD   המיוחד בחינוך  רגשיות   והפרעות 
 ). 2018(ברמן, 

ארגון מחדש, את המושג 'ניתוק מוסרי', בו מתמקד מאמר זה, הטמיע בנדורה. משמעו תהליך קוגניטיבי של  
להתנתק מהסטנדרטים המוסריים הפנימיים שלהם ולהתנהג באופן לא מוסרי מבלי לחוש   המאפשר לאנשים

  ). ניתוק מוסרי משקף קושי בוויסות עצמי, כאשר בשל וויסות Bandura, 2018; Newman et al., 2020מצוקה (
לקוי מתנתק האדם מהמעשה הבלתי מוסרי על ידי שינוי הערכת המעשה והסרת אחריות, תוך פגיעה באחרים,  
מבלי לחוות אשמה או רגשות גינוי עצמי. תהליכים שונים יכולים לבוא לידי ביטוי במהלך הניתוק המוסרי, 

 Barkoukis et al., 2016; Lo Cricchio et(  ופיזור אחריותכמו השפלת הקורבן, הצדקת המעשה הבלתי מוסרי  
al., 2021יע על הקשר בין ניתוק מוסרי גבוה להתנהגות בריונית אצל ילדים בני  ). מחקר שנעשה בשבדיה הצב

 . )Bjärehed et al., 2021יסות עצמי חיוני להתנהגות מוסרית (ווהראה, כי ו 10
זמן  לרוב,   לאורך  פוגעני  באופן  ולהתנהג  להמשיך  יכולים  מעשיהם,  את  המצדיקים  ומתבגרים,  ילדים 

  BD). ילדים ומתבגרים עם  Thornberg, 2023למעשיהם (ולשמור על דימוי עצמי חיובי בשל מתן מטרה ראויה  
חברתיים במצבים  לאחרים  עוינות  כוונות  המייחסת  פרשנות  ומתן  חשיבה  לעיוותי  הם    נוטים  שליליים. 

מתקשים בהבנת נקודת מבטו של האחר ונוטים להתמקד בגורמים חיצוניים, כאשר ישנו קשר בין ייחוס כוונות 
. לכן, בשל מאפייני ההפרעה והקשיים הבאים לידי )Matthys & Schutter, 2022(עוינות להתנהגות תוקפנית  

 וסרי בקרב ילדים אלו. ובשליטה עצמית, קיים סיכון לניתוק מ עצמי ביטוי בוויסות
מחקר זה מתמקד בקשר בין ניתוק מוסרי לבריונות ברשת, כאשר חלק מהמחקרים מצאו קשר בין ניתוק  

), ומאידך אחרים לא מצאו קשר ביניהם (Zych et al., 2020מוסרי גבוה לביצוע בריונות ברשת בקרב ילדים  
)Bauman & Pero, 2011; Perren & Gutzwiller-Helfenfinger, 2012  נראה שהנושא דורש מחקר נוסף, כמו גם .(

 .שטרם נחקרו בהקשר זה BDבקרב ילדים עם 

 וילדים עם הפרעת התנהגות בריונות ברשת

השימוש   האחרונים  מ  ברשתבעשורים  יותר  עם  העולם,  ברחבי  הגיל  קבוצות  כל  בקרב  מיליארד    4-גדל 
 השימוש במדיה חברתית הפך לחלק יומיומי בחייהם של ילדים ונוער   .)Cai et al., 2023(  2021שנת  ב  םמשתמשי
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)Craig et al., 2020(ת  וברשתות חברתי  על שימושמהמתבגרים מדווחים    90%-בישראל יותר מ  , כאשר)Levi & 
Baron-Epel, 2024  .(  ,הוא הגיל הממוצע לקבלת טלפון נייד    10גיל השימוש בטלפון הולך ויורד, כאשר  זאת ועוד

 ).  2018ראשון (ברמן, 
 Craig(  לייצר אינטראקציה מקוונת מסוכנת עם זרים בעלי כוונות מזיקותשימוש אינטנסיבי ברשת עלול  

et) al., 2020  מדינות, בחן את השימוש במדיה בגיל ההתבגרות ומצא, כי הנגישות    42-מתבגרים מ  שכלל). מחקר
 ,.Craig et al., 2020; Cai et al(למדיה החברתית והשימוש הנרחב בה הובילו להזדמנויות של תוקפנות מקוונת 

הולמת  2023 בלתי  התנהגות  המהווה  ברשת,  בריונות  הינה  ברשת  שימוש  של  השליליות  התופעות  אחת   .(
 Lo)ופוגענית, מכוונת וחזרתית במרחב הווירטואלי, במטרה לפגוע באדם אחר באמצעות מכשירים דיגיטליים  

Cricchio et al., 2021  בשונה מבריונות פנים אל פנים, בריונות ברשת מתעלה על גבולות הזמן והמרחב הפיזי .(
ליטה בטכנולוגיה ולא על יכולות פיזיות, והפוגעים לא ועלולה להתרחש בכל עת ובכל מקום. היא נשענת על ש

). האנונימיות היא גורם מצבי שמגדיל Barkoukis et al., 2016בהכרח צריכים להיות חזקים פיזית מהקורבנות (
שאי כיוון  ברשת,  לבריונות  אדם  של  הסבירות  את -את  לעכב  אנשים  של  הסבירות  את  מפחיתה  נראות 

). בריונות ברשת מערבת בדרך  Wang & Nagi, 2020פעולותיהם התוקפניות בשל הנוכחות החברתית הפוחתת (
 צופה מהצד. וקורבן  ,כלל שלושה היבטים עיקריים: תוקף

Touloupis and Athanasiades  )2022 המעורבים של  הצעירים  הגילאים  לגבי  מדאיגים  נתונים  מתארים   (
נראה, שככל שגיל הפעילות   .הספר היסודי היו מעורבים כתוקפים-מילדי בית  12%-בבריונות ברשת, לפיהם כ 

החשיפה לבריונות ברשת. נתונים עדכניים מעידים על    וברשת יורד, כך השימוש בקרב ילדים ונוער עולה ואית
בגילאי    2023בשנת    15.4%- ל  2019בשנת    4%-שאחוז הילדים בישראל המעורבים בבריונות ברשת עלה מ  ,כך
. ישראל מדורגת במקום הרביעי בהשוואות בינלאומיות, דבר המצביע על עלייה משמעותית מאז 15-ו   13,  11

תלמידים צעירים אינו מאפשר להסיק מסקנות ברורות    ). עם זאת, מיעוט מחקרים על2023(פרישמן ואח',    2019
 לגבי ההיקף המדויק של בריונות ברשת בשלושת היבטיו ובקשר של התופעה לניתוק מוסרי בגיל זה. 

מחקרים שונים התמקדו בבריונות ברשת גם בקרב אוכלוסיות עם צרכים מיוחדים. מחקר שסקר שמונה  
צרכים   עם  ומתבגרים  ילדים  בקרב  ואוסטרליה  התיכון  המזרח  אמריקה,  צפון  באירופה,  שנערכו  מחקרים 

של   שכיחות  על  דיווח  תקינה,  בהתפתחות  לילדים  בהשוואה  הפרעות   41%עד  מיוחדים  עם  ילדים  בקרב 
ו וריכוז, ספקטרום האוטיזם, הפרעת למידה    16.7%  עדנוירולוגיות כקורבנות,  ילדים עם הפרעת קשב  אצל 

ויסות רגשות שליליים, כעס, דכאון וחרדה עוד נמצא, שו).  Beckman et al., 2020כתוקפים (ומוגבלות שכלית  
מחקרים אלו הראו קשר חיובי בין   היו מנבאים משמעותיים לבריונות ברשת גם בסקירת מחקרי אורך. בנוסף,

בעיות התנהגות לבריונות ברשת. חשוב לציין, כי בחלק ממחקרים אלו בריונות ברשת הייתה הגורם להתנהגות 
 ).  Camerini et al., 2020( אגרסיבית

, שבחן את השכיחות של תוקף וקורבן ברשת אצל ילדים ) Baumann et al., 2023(עד כה, נמצא מחקר אחד  
תוקפים ומהווים קורבנות    BD, ומצא כי בני נוער עם  9-19ובהתפתחות תקינה. המחקר התמקד בגילאי    BDעם  

 לבריונות ברשת בשכיחות גבוהה יותר באופן משמעותי בהשוואה לבני נוער בהתפתחות תקינה. 
  וכמעט לא  BDלסיכום, הספרות המחקרית ברובה עוסקת בבריונות מסורתית אצל ילדים ומתבגרים עם  

מציגים בהקשר   BDכמו כן, למרות הקשיים שילדים עם   ).Baumann et al, 2023(לבריונות ברשת נבדק הקשר 
לניתוק מוסרי ולמרות הקשר בין ניתוק מוסרי לבריונות ברשת, הקשר בין בריונות ברשת לניתוק מוסרי לא 

זו.   באוכלוסייה  בגילאי  נבדק  מתבגרים  אצל  בעיקר  ברשת  בריונות  בודקים  המחקרים  ומעלה.   12בנוסף, 
לבחון את הקשר בין המאפיינים של  במטרה  ,  BD  המחקר הנוכחי מבקש להתמקד בילדים צעירים יותר עם

בבריונות ברשת לבין מעורבות  ניתוק מוסרי,  על  בדגש  לילדים בהתפתחות תקינהבהשו  ההפרעה,  אנו   .ואה 
עם   ילדים  כאשר  האוכלוסיות  בין  הבדלים  יימצאו  כי  ברשת    BDמשערים,  בבריונות  יותר  מעורבים  יהיו 

 בשלושת התפקידים (תוקף, קורבן וצופה מהצד), וכי יימצא קשר בין תופעה זו לניתוק מוסרי.

 שיטה 

 אוכלוסיית המחקר  

). שלושים ושבעה  0.99, סטיית תקן =  10.29(ממוצע =    9-12בנות) בגילאים    40-בנים ו  47ילדים (  87המחקר כלל  
בכדי לייצר תנאי  בנות) עם התפתחות תקינה.    25-בנים ו  25ילדים (  50בנות), בעוד    15-בנים ו  BD  )22אובחנו עם  

 ספר לחינוך מיוחד כוללני עבור תלמידים עם הפרעות התנהגות.  -בבתירק המחקר בוצע מחקר אחידים, 
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 כלי המחקר  

 .ומידת השימוש ברשת אבחנה ,על מגדר, גיל, רמת דתיות תשאלו :שאלון דמוגרפי . 1
דרגות,    5פריטים מדורגים בסולם ליקרט בן    MDBS (Thornberg & Jungert, 2013)  :30  שאלון ניתוק מוסרי . 2

 .  0.90אלפא של קרונבאך במחקר הנוכחי הייתה   מהימנותד). ו(מסכים מא 5(כלל לא מסכים) ועד  1-מ
בהדפסה): השאלון מתייחס לשלושה היבטים: תוקף,     . .Eden et al(בהתבסס על    שאלון בריונות ברשת . 3

קורבן וצופה מהצד. המשתתפים נתבקשו לציין את תדירות ההשתתפות/היותם קורבנות/צפייה בבריונות 
אלפא של קרונבאך:   מהימנות(מספר פעמים בשבוע).  5(אף פעם) ועד    1-דרגות, מ  5ברשת על סולם ליקרט בן  

 . 0.91 –, וצופה 0.83 –, קורבן 0.68 –תוקף 

 הליך 

.  הילדים   הוריומהמדען הראשי של משרד החינוך    ,המחקר קיבל אישור מוועדת האתיקה של האוניברסיטה
ספר לחינוך מיוחד, בעוד שלילדים עם התפתחות  -לומדים בבתיה  BDילדים עם  הועברו למקוונים  ההשאלונים  

שאלון מקוון בפלטפורמות שונות במדיה החברתית. המחקר אימץ את טכניקת "כדור השלג"    הועברתקינה  
)Goodman, 1961) כדי להגדיל את גודל המדגם, הייצוגיות והמהימנות החיצונית (Baltar & Brunet, 2012  .( 

 תוצאות
לילדים בהתפתחות תקינה ביחס למידת   BDבחנו את ההבדלים בין ילדים עם    one-way ANCOVAניתוחי  

כפי שמוצג בטבלה   ברשת,  הבריונות  ולמידת  הוא תדירות  1הניתוק המוסרי  בניתוחים  . המשתנה המפוקח 
 השימוש ברשת, שנמצא כי היא שונה באופן מובהק בין שתי הקבוצות.

 
 ובריונות ברשת  ניתוק מוסרישל  tממוצע, סטיית תקן וערכי  . 1 טבלה

*p < .05, ***p < .001 
 

המעורבות התוצאות מצביעות על הבדלים מובהקים בין שתי הקבוצות, כאשר הן מידת הניתוק מוסרי והן  
   .BD בבריונות רשת בשלושת התפקידים היו גבוהות יותר בקרב ילדים עם

כדי לבדוק את הקשר בין ניתוק מוסרי לבריונות ברשת, בוצעו מבחני מתאם חלקיים עבור כל אחת משתי  
 ). 2(טבלה  ךהקבוצות, תוך שימוש בתדירות השימוש באינטרנט כמשתנה מתוו

 
  

F-values ילדים עם BD 
(n = 37) 

   ילדים בהתפתחות תקינה
(n = 50) 

 

F p ²pη M SD M.E M SD M.E  

 ניתוק מוסרי 1.95 0.41 1.95 2.51 0.71 2.51 17. 001.> ***16.74

בריונות  1.09 0.11 1.06 1.42 0.54 1.45 15. 001.> ***14.21
 תוקף -ברשת

בריונות  1.09 0.13 1.10 1.84 0.90 1.83 24. 001.> ***27.03
 קורבן-ברשת

בריונות  1.18 0.28 1.20 1.18 1.19 2.32 30. 001.> ***36.64
צופה -ברשת
 מהצד 
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 בריונות ברשת בקרב כל קבוצהו חלקיים בין הניתוק המוסרימקדמי מתאם  . 2טבלה 
 

 BDילדים עם 

2 3 4  

 )1ניתוק מוסרי ( ***81. ***75. ***64.

 ) 2תוקף (-בריונות ברשת ***73. ***80. 

 ) 3קורבן (-בריונות ברשת ***77.  

 )4צופה מהצד (-בריונות ברשת 1  

 בהתפתחות תקינה ילדים 

2 3 4  

 )1ניתוק מוסרי ( 10.- 14. *35.

 ) 2תוקף (-בריונות ברשת 12. 18. 

 ) 3קורבן (-בריונות ברשת 15.-  

 )4צופה מהצד (-בריונות ברשת 1  

*p < .05, *p < .01, ***p < .001 
 

הייתה בקורלציה חיובית עם המידה    הניתוק המוסרי שתי הקבוצות, מידת    אצלעל כך ש  מצביעותהתוצאות  
  היו מעורביםבריונות ברשת. ילדים עם רמה גבוהה יותר של ניתוק מוסרי תוקף בשבה הילד הצהיר על עצמו כ

בנוסף, מידת הניתוק המוסרי נמצאת בקורלציה חיובית עם המידה שבה הילד הגדיר    .רשתכתוקפים ביותר  
. כמו  BDאת עצמו כקורבן או צופה מהצד בבריונות ברשת. תוצאות אלו נמצאו מובהקות רק בקרב ילדים עם 

 . כן, רק בקרב קבוצה זו שלושת התפקידים של הבריונות ברשת היו בקורלציה גבוהה וחיובית זה עם זה

 דיון 
לעומת ילדים בהתפתחות   BDעם    9-12מחקר בחן את הקשר בין בריונות ברשת לניתוק מוסרי אצל ילדים בני  ה

 ממצאים משמעותיים להבנת התופעה.   העידו על והתוצאות ,תקינה
הראו מעורבות גבוהה יותר בבריונות ברשת כתוקפים, קורבנות וצופים   BDילדים עם בהתאם להשערתנו, 

ובדק   בקרב מתבגריםשנערך  קודם  בודד  מחזק מחקר  המהצד, בהשוואה לילדים בהתפתחות תקינה, ממצא  
  נוטים להפגין יותר   BDשילדים עם    ,). הסבר אפשרי להבדל נובע מכךBaumann et al., 2023(  רק תוקף וקורבן

 American Psychiatric Association, 2022; Magai et(  חברתיות גם פנים אל פנים-התנהגויות תוקפניות ואנטי 
al, 2018( ישנם מחקרים המראים, כי תוקפים במרחב הפיזי נוטים לתקוף גם ברשת, וקורבנות במרחב הפיזי .

 Lazuras et al., 2017; Malinowska-Cieślik et(נמצאו בתדירות גבוהה יותר גם כקורבנות במרחב הווירטואלי  
al., 2023  .(השכיחות הגבוהה של בריונות ברשת בקרב ילדים עם  BD  הן כתוקפים והן כקורבנות, יכולה להיות ,

שלהם,   הרגשיים  הקשיים  ידי  על  סיהמוסברת  גורמי  ברשת מהווים  לבריונות   ;Camerini et al., 2020(  כון 
DeSmet et al., 2015( . 

הייתה קורלציה בין שלושת תפקידי הבריונות: תוקפן, קורבן וצופה  BDכי רק בקרב ילדים עם  עוד נמצא,
זה   ממצא  עם  ממהצד.  ילדים  כאשר  התופעה,  מורכבות  על  במעגל    BDעיד  שונים  תפקידים  למלא  עשויים 

המוסרי   הניתוק  מנגנוני  את  מחזקות  מהצד  צפייה  או  קורבנות  של  שחוויות  יתכן  המקוונת.  הבריונות 
להוביל למעגל שלילי של התנהגויות תוקפניות. מחקרים   ותועלול  ,כאסטרטגיית התמודדות מול בריונות ברשת

 Estévez(יחסי גומלין מורכבים בין שלושת התפקידים הללו גם בקרב ילדים עם התפתחות תקינה    מעידים על
et al., 2020; Baumann et al., 2023  ,(וק זאת.וחשוב להמשיך ולבד   

ל עם    מצאנו,  נוהשערתבהתאם  ילדים  אצל  יותר  גבוהה  מוסרי  ניתוק  לילדים   BDמידת  בהשוואה 
בהתפתחות תקינה. זאת בהתאם למחקרים קודמים שהראו, כי ניתוק מוסרי מופיע בשכיחות גבוהה בקרב 

בשל הקשיים בוויסות עצמי של רגשות והתנהגויות. )  BD  )Matthys & Schutter, 2022; Xie et al.,2024ילדים עם  
למעשיו  הצדקה  לחפש  לילד  וגורמות  לסיטואציה  מותאמות  שאינן  עוצמתיות  לתגובות  גורם  לעיתים   קושי 
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)Baumann et al., 2023; Matthys & Schutter, 2022.(    הסבר נוסף למידת ניתוק מוסרי גבוהה יותר אצל ילדים
הוא הפרשנות המייחסת כוונות עוינות לצד השני, כאשר לעיתים הפרשנות אינה מותאמת למציאות    BDעם  

)Matthys & Schutter, 2022.(    ילד עםBD  במנגנוני הגנה כדי להתמודד עם תגובותיו הקיצוניות והבלתי   משתמש
 ). Thornberg, 2023(נשלטות, וניתוק מוסרי מאפשר לו להתמודד עם הקושי 

כאשר    ,מצא קשר בין ניתוק מוסרי לבריונות ברשת אצל שתי קבוצות המחקרעוד בהתאם להשערתנו, נ
מהצד.    יםוצופ  נות, קורבפיםילדים עם רמת ניתוק מוסרי גבוהה הראו רמה גבוהה של בריונות ברשת בתוק

את   והסבירו  המשתנים  בין  חיובית  קורלציה  הציגו  כשחלקם  משמעיים,  חד  היו  לא  קודמים  מחקרים 
האנונימיות וחוסר נוכחות הורית במרחב הווירטואלי כהזדמנות המאפשרת לייצר אשליה שהפוגע אינו נפגע 

. אחרים לא )Lazuras et al., 2019; Wang & Nagi, 2020; Zych et al., 2020(ומתוך כך להתנהג באופן לא מוסרי  
בין   קשר  הנוכחיהמשתניםמצאו  מהמחקר  בשונה   ,  )Bauman & Pero, 2011; Perren & Gutzwiller- 

Helfenfinger, 2012.(  ניתוק מוסרי מסייע להימנע מאשמה ואחריות על התנהגויות פוגעניות. לרוב, נראה, ש
ילדים ומתבגרים המצדיקים את מעשיהם יכולים להמשיך ולהתנהג באופן פוגעני מבלי לפגוע בדימוי העצמי 

 ). Thornberg, 2023(שלהם, בזכות מתן סיבות לגיטימיות למעשיהם 

 סיכום ומגבלות המחקר 
גיוס המשתתפים היה מאתגר במיוחד בקרב  המדגם קטן יחסית שכן  כבכל מחקר, גם למחקר זה יש מגבלות.  

נטו להיות חשדנים ופחות לשתף פעולה. בנוסף,   BD  נדרשו אישורי הורים, והורים לילדים עם  .BDילדים עם  
השכיחות הנמוכה של ההפרעה והשכיחות הגבוהה שלה אצל בנים הקשתה למצוא משתתפות בנות. לרוב בנות  

נוטות להפגין   הןספר להפרעות נפשיות, שכן  -אלא בבתי  BD  -ספר ייעודיים ל-בבתי  לומדותאינן    ם אלהבגילאי
יותר מופנמות  כן  .התנהגויות  הרצייה  כמו  היבט  את  בחשבון  לקחת  ויש  עצמי  בדיווח  השתמש  זה  מחקר   ,

 החברתית. 
מחקר זה ייחודי במספר היבטים. זה המחקר הראשון בישראל שבדק בריונות ברשת באוכלוסיית ילדים 

בנוסף, ככל הידוע לנו מחקרים קודמים לא  בגילאים צעירים בעולם.    אלה, ובין הבודדים בקרב ילדים  BD  עם
בהשוואה לילדים בהתפתחות   BDאצל ילדים צעירים עם    את הקשר בין ניתוק מוסרי לבריונות ברשת  בדקו

 תקינה.
המחקר מספק תובנות חשובות לגבי בניית תוכניות התערבות להתמודדות עם בריונות ברשת עבור ילדים 

, ומחזק את הצורך בהתערבות מניעתית המתמקדת בפיתוח אחריות, BD  בגילאים צעירים, בפרט ילדים עם
אקטיביות ובטחון עצמי כאמצעים להפחתת הניתוק המוסרי. נראה, כי תוכניות התערבות הכוללות מתן כלים 

-Chicote(   כישורי ויסות עצמי ומתן הכוונה לשמירת ביטחון ברשת יכולות למנוע בריונות ברשתרגשיים, לימוד  
Beato et al., 2024 .( 
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