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Abstract 
In light of ongoing social and technological shifts, academic learning is increasingly shaped by hybrid 
models that blend face-to-face and digital environments. Within this landscape, students' academic 
self-efficacy plays a central role in managing academic demands. Course recordings support students 
by offering flexibility and control over learning pace and have recently gained importance as a 
foundation for AI-based systems that generate personalized support and reduce cognitive load. 
Despite their growing significance, the link between access to recordings and academic self-efficacy 
remains underexplored, with mixed findings. While recordings can reduce anxiety and boost 
confidence, frequent or compensatory use may hinder the development of self-regulated learning 
skills.  To deepen understanding, an exploratory study examined whether access to course recordings 
contributes to academic self-efficacy. The study included 100 undergraduate students in Israel who 
completed an online survey in August 2025. Participants reported their level of access to recordings, 
usage patterns, viewing frequency, and academic self-efficacy.  A preliminary analysis using 
Spearman correlations indicated a weak yet significant positive association between access to 
recordings and academic self-efficacy, while frequency of use showed no meaningful relationship. 
An independent-samples t-test revealed no significant differences between students who used 
recordings as a supplement and those who used them as a substitute. These findings suggest that 
the value of recordings lies mainly in their availability and the sense of support they provide. As an 
exploratory study, the results highlight the need for further research examining usage patterns and 
the role of recordings within personalized learning environments. 
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 תקציר
היברידיים המשלבים הוראה לנוכח שינויים חברתיים וטכנולוגיים, הלמידה האקדמית מתעצבת מחדש סביב מודלים  

). במציאות זו תחושת המסוגלות העצמית  Wei et al., 2022; Sutherland et al., 2024פרונטלית ולמידה דיגיטלית ( 
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עם עומסים, משימות מורכבות ודרישות אקדמיות   ם ובהתמודדות  ים האקדמית מהווה גורם מפתח בהצלחת הסטודנט
)Green, 2022; Matovu, 2020; Meng & Zhang, 2023; Rothinam et al., 2025  זה, הקלטות ). בתוך מרחב 

קורסים הפכו לאחד הכלים המרכזיים בלמידה אקדמית. הן מאפשרות גמישות, שליטה בקצב, הפחתת חרדה וחיזוק  
).  Bos et al., 2016; Dommett et al., 2019; Alfallaj et al., 2021תשתית ללמידה עצמאית (  ומשמשותההבנה,  

בשנים האחרונות גובר הפוטנציאל לעשות שימוש בהקלטות כתשתית למערכות למידה מבוססות בינה מלאכותית,  
 Reicher(  מרי הקורס ותורמות להפחתת העומס הקוגניטיבי של הלומדים המספקות תמיכה מותאמת אישית מתוך חו

et al., 2025.(  המסוגלות תחושת  לבין  בינה  הקשר  ללומדים,  כמשמעותית  זוהתה  להקלטות  שהנגישות  למרות 
כך   אינה אחידה. מחקרים מצביעים על  והתמונה העולה מן המחקרים  זוכה להתייחסות מוגבלת,  עדיין  האקדמית 

למ להחליש  עלולים  בהן  תלות  או  תדיר  שימוש  אך  ביטחון,  ולחזק  חרדה  להפחית  עצמאית  שהקלטות עשויות  ידה 
)Kortemeyer et al., 2025; Voelkel et al., 2023; Wang, 2024; Witton, 2023 .( 

שבחן את תרומת הנגישות להקלטות    גישושמתוך הצורך להעמיק את ההבנה בנושא בהקשר הישראלי, נערך מחקר  
סטודנטים לתואר ראשון בישראל, שמילאו שאלון מקוון    100למסוגלות האקדמית. המחקר התבסס על תגובותיהם של  

המשתתפים דיווחו  נשי בראשית התואר מתחומי הנדסה, חינוך וטכנולוגיות למידה. רובהמדגם כלל . 2025באוגוסט 
על רמת הנגישות להקלטות לאורך התואר, על דפוסי השימוש בהן (כהשלמה או כתחליף), על תדירות הצפייה, ועל  

 ;Cassidy, 2015; Matovu, 2020(   שעוגנו במחקר קודם ם  בהתבסס על מדדי,  תחושת המסוגלות העצמית האקדמית
Meng & Zhang, 2023 .( 

ומבחן   ספירמן  מתאמי  חישוב  הכולל  ראשוני  ניתוח  נגישות   tבוצע  כי  עולה  זה  מניתוח  בלתי־תלויים.  למדגמים 
), בעוד שתדירות השימוש אינה ρ=.233, p=.020להקלטות קשורה בקשר חיובי חלש אך מובהק לתחושת המסוגלות (

במסוגלות העצמית האקדמית בין סטודנטים  ). בנוסף, לא נמצא הבדל מובהק  ρ=.084, p=.405קשורה למסוגלות ( 
). ממצאים אלה מחזקים  t(98) = 0.97, p=.336שימוש כתחליף ( אלו שדיווחו על  שימוש כהשלמה לבין  שדיווחו על  

 Bos etאת ההבנה כי תרומת הקלטות למסוגלות נובעת בעיקר מעצם זמינותן ותרומתן להפחתת חרדה וגמישות ( 
al., 2016; Dommett et al., 2019נשענות על  ת בינה מלאכותית  ). הדבר מקבל משנה חשיבות בעידן שבו מערכו

מתבקש   מחקר  כיוון  ומהווה  נבחנה  טרם  המסוגלות  תחושת  על  השפעתן  אך  מותאמת,  תמיכה  לצורך  הקלטות 
)Reicher et al., 2025 .(   המסתמך על דיווח עצמי ומדגם מוגבל, ממצאים אלו מהווים נקודת פתיחה    גישושכמחקר

ת למחקרי עומק שיבחנו דפוסי שימוש מורכבים, נתונים איכותניים ואת תרומתן של הקלטות בסביבות מותאמות אישי
 על מסוגלות אקדמית. 
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